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В первой части статьи раскрываются проблемы негативного воздействия различных аспектов техногенной нагрузки, 
в частности гидроэнергетического строительства, на биосферные ресурсы региона Нижней Волги и Дона. В качестве объек-
тов исследования выбраны территории Волго-Ахтубинской поймы и поймы Нижнего Дона, которые имеют высокое природ-
ное и экологическое значение. В числе наиболее тяжелых проблем региона — нарушение экологии речных систем, уменьшение 
уровня воды в реках Волга и Дон, затопление плодородных сельскохозяйственных земель, уменьшение рыбного промысла. Авто-
ром указываются источники техногенного воздействия, в числе которых наличие большого количества гидроэлектростанций 
(Волжско-Камский каскад на Волге и Цимлянская ГЭС на Дону), создание водохранилищ, строительство АЭС.
В статье определены особенности разработанных к настоящему времени проектов по уменьшению воздействия гидроэнер-
гетических объектов на природные пойменные комплексы и обводнению рек. Для обводнения Волго-Ахтубинской поймы раз-
работан проект комплекса гидротехнических сооружений на Ахтубе, для улучшения судоходства на Дону предложен проект 
Багаевского гидроузла. Представлены как плюсы, так и минусы этих проектов. Критика относится к возможным негатив-
ным последствиям реализации строительства, заключающимся в нарушениях естественного цикла функционирования речных 
систем. Сделан вывод, что необходимы экологически обоснованные методы и в целом изменение идеологии для поддержания 
жизнеспособности биосферы, обеспечивающей жизнь и развитие человека.
Во второй части статьи анализируются последствия градостроительного освоения пойменных территорий южных мега-
полисов: Волгограда и Ростова-на-Дону, где идет активное высотное жилищное строительство и рекреационное развитие. 
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The first part of the article reveals the problems of the negative impact of various aspects of man-made load, in particular hydropower 
construction, on the biosphere resources of the Lower Volga and Don region. The objects of study are the territories of the Volga-
Akhtuba floodplain and the Lower Don floodplain, which have high natural and ecological significance. Among the most serious 
problems of the region are the violation of the ecology of river systems, the decrease in the water level in the Volga and Don rivers, 
the flooding of fertile agricultural lands, and the reduction of fisheries. The author indicates the sources of man-made impact, including 
the presence of a large number of hydroelectric power plants (the Volga-Kama cascade on the Volga and the Tsimlyansk hydroelectric 
power station on the Don), the creation of reservoirs, and the construction of nuclear power plants. 
The article defines the features of the projects developed to date to reduce the impact of hydroelectric facilities on natural floodplain 
complexes and flooding of rivers. To irrigate the Volga-Akhtuba floodplain, a project for a complex of hydraulic structures on the Akhtuba 
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has been developed; to improve navigation on the Don, a project for the Bagaevsky hydroelectric complex has been proposed. Both 
the pros and cons of these projects are presented. Criticism relates to the possible negative consequences of the construction, which 
consist in disruptions to the natural cycle of the functioning of river systems. It is concluded that environmentally sound methods and, 
in general, a change in ideology are needed to maintain the viability of the biosphere, which ensures human life and development. 
The second part of the article analyzes the  consequences of urban development of floodplain areas in the southern megalopolises 
of  Volgograd and Rostov-on-Don, where active high-rise housing construction and recreational development are underway.
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Введение
Техногенное и градостроительное воздействие 

на биосферные ресурсы природных территорий 
является актуальной проблемой современности [1]. 
Особую обеспокоенность в нашей стране вызы-
вает деградация пойменных и приречных терри-
торий, относящихся к двум наиболее известным 
речным системам европейской части России: Волги 
и Дона. Эти две главные реки юга России протекают 
почти параллельно, однако впадают в разные моря: 
Волга — в Каспийское, Дон — в Азовское. Эти реки 
не являются единой речной системой, но тем не 
менее связаны. Примерно на 48° с. ш. реки подходят 
близко друг к другу, образуя перешеек около 60 км 
шириной, и именно в этом месте в 1952 г. они были 
соединены Волго-Донским судоходным каналом. 
В настоящее время Волго-Донской путь является 
самой загруженной частью единой глубоководной 
системы европейской части России и имеет особое 
значение в системе широтных и меридиональных 
международных транспортных коридоров (рис. 1).

В рамках настоящей статьи ставится проблема 
исследования последствий и рисков, которые несет 
собой техногенное освоение природных пойменных 
территорий в регионах Нижнего Поволжья и Ниж-
него Дона в Южном федеральном округе РФ.

Объектом исследования авторов являются Волго- 
Ахтубинская пойма и пойма Нижнего Дона, которые 
имеют высокое природное и экологическое значение. 
Волго-Ахтубинская пойма — это территория между 
реками Волгой и Ахтубой, переходящая в Волжскую 
дельту. Размеры ее составляют 450 км в длину и от 
5 до 15 км в ширину. Пойма Нижнего Дона протя-
женностью 240 км и шириной около 20 км начина-
ется ниже плотины Цимлянского водохранилища. 
Водно- болотные угодья поймы как Нижнего Дона, так 
и Волго-Ахтубинской поймы имеют международное 
значение и внесены в перечень Конвенции водно-бо-
лотных угодий в качестве места обитания водоплаваю-
щих птиц (Рамсарская конвенция). В 2011 г. решением 
ЮНЕСКО Волго-Ахтубинская пойма была включена 
в международную сеть биосферных заповедников. 

Общей характеристикой обеих пойменных тер-
риторий является их высокое природно-экологиче-

ское значение для южных городов-мегаполисов — 
Волгограда, Астрахани и Ростова-на-Дону, и как 
источник свежего воздуха, и как рекреационный 
ресурс [2, 3]. Для Волгограда и Астрахани это и цен-
ный сельскохозяйственный ресурс — «всероссий-
ский огород», место фермерских хозяйств по произ-
водству овощей. Как Волго-Ахтубинская пойма, так 
и пойма Дона в значительной мере определяют рыб-
ные ресурсы, так как здесь многие виды рыб раз-
множаются, зимуют и идут на нерест. Среди встре-
чающихся растений и животных многие являются 
ценными, редкими и исчезающими видами, внесен-
ными в Красную книгу [3].

Негативное техногенное воздействие 
на биосферные ресурсы региона
В числе наиболее тревожных проблем речных 

систем Волги и Дона следует назвать уменьшение 
уровня воды или обмеление рек. Во-многом при-
чиной этих процессов стало строительство гидро-
технических объектов и неудовлетворительное 
регулирование стока1. Как пишет академик РААСН 
В.М. Шубенков, именно строительство ГЭС яви-
лось «причиной нарушения сложившейся экологи-
ческой системы рек, гидрологии ландшафтов, уни-
чтожения исторических поселений. Водохранилища 
вырабатывают свой физический и моральный срок, 
их поддержка становится нерентабельной эконо-
мически и разрушительной экологически» [4]. Эти 
проблемы характерны не только для нашей страны, 
но и зарубежное научное сообщество обеспокоено 
теми утратами, источником которых выступают 
гидро энергетические сооружения2 [5–7].
1  Вместе с тем отметим, что некоторые эксперты считают, что 

понижение уровня водохранилищ — естественный процесс, 
связанный с изменением климата и глобальным потеплением, 
и ситуацию можно скорректировать, отрегулировав и перерас-
пределив сток воды.

2  Dhadse S., Kardbhajne A. Biodiversity Loss Due to Construction 
of Dams and Hydropower Projects and Its Impact on Aquatic Eco-
systems // Impact of Societal Development and Infrastructure on 
Biodiversity Decline. IGI Global Scientific Publishing. 2024. URL: 
https://www.igi-global.com/chapter/biodiversity-loss-due-to-
construction-of-dams-and-hydropower-projects-and-its-im-
pact-on-aquatic-ecosystems/348943 DOI: 10.4018/979-8-3693-
6950-0 (дата обращения: 04.12.24).
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Проблемы с водообеспечением Волги начались 
с зарегулированием стока после строительства 
Волжско-Камского каскада ГЭС [8]. Сегодня обеспе-
ченность Нижней Волги водой целиком зависит от 
того, сколько ее спустят с верховьев через весь кас-
кад водохранилищ. Территория Волго-Ахтубинской 
поймы в Волгоградской и Астраханской областях 
десятилетиями недополучает влаги. Постоянно 
происходит сокращение объема и продолжитель-
ности паводка, смещение его во времени, наруше-

ние температурного режима [9]. Катастрофическая 
ситуация с природным комплексом поймы произо-
шла весной 2006 г. В этот год из-за крайне низкого и 
непродолжительного паводка вода затопила не более 
30 % территории поймы и не успела насытить почву 
и грунтовые воды. В 2015, 2019, 2020–2024-х гг. 
ситуация повторялась и усугублялась. Регулиро-
вание стока реки Волги каскадом водохранилищ, 
осуществляемое без учета ценностей Волго-Ахту-
бинской поймы, ее природного разнообразия, при-

Рис. 1. Схема Волго-Донского пути на европейской части России
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вело к серьезным изменениям режима ее затопле-
ния, нарушению структуры ландшафтов, видового 
состава и продуктивности ключевых экосистем [10]. 

Похожие проблемы сложились у поймен-
ных территорий Дона. Большой удар природной 
системе был нанесен строительством Цимлянского 
водохранилища на реке Дон в Сталинградской и 
Ростовской областях, заполнение которого произо-
шло в 1952–1953 гг. Основными целями строитель-
ства ГЭС явилось обеспечение крупнотоннажного 
судоходства на Нижнем Дону как части реализации 
проекта Волго-Донского водного пути и выработки 
электроэнергии.

Под Цимлянским водохранилищем была затоп-
лена территория общей площадью 263,6 тыс. га. 
В том числе усадьбы и огороды, а также земли сель-
хозназначения (сады и виноградники, сенокосы, 
выгоны). В зону подтопления попали 164 сельских 
населенных пункта (в основном станицы и хутора 
Первого и Второго Донских округов) и частично 
территория города Калач-на-Дону [11]. Как отме-
чают специалисты, Цимлянская плотина «только 
одной рыбе нанесла ущерб больший, нежели все 
доходы от нее вместе взятые, и разрушившей чис-
тоту здоровье экосистемы Дона»3. Рыбопродук-
тивность Цимлянского моря упала с 14 тысяч тонн 
до тысячи за последние 20 лет. Для его создания 
были уничтожены некогда знаменитые на весь мир 
цимлянские виноградники и винное производство. 
В зону затопления водохранилища попал историче-
ский памятник — хазарский город-крепость Саркел 
и множество других археологических памятников. 
Из числа экологических последствий также назо-
вем увеличение безвозвратных потерь на испарение 
с зеркала Цимлянского водохранилища, что внесло 
свой вклад в снижение речного стока в Азовское 
море и увеличение его солености [12]. Норматив-
ный срок жизни водохранилища уже превышен 
в полтора раза. Еще в 1990-х гг. комиссия по эко-
логии ставила вопрос о необходимости ликвидации 
его, санобработки и рекультивации. Но тем не менее 
проектов по ликвидации Цимлянского водохрани-
лища так и не было разработано.

В настоящее время водохозяйственная обста-
новка в бассейне реки характеризуется как напря-
женная и обусловлена пониженной водностью, 
начиная с начала XXI в. Река снабжает водой про-
мышленные предприятия, тепловые и атомные элек-
тростанции (Ростовская АЭС и Нововоронежская 
АЭС), сельскохозяйственные угодья, также из Дона 
осуществляется коммунально-бытовое водоснаб-

жение потребителей в населенных пунктах, в том 
числе двух городах-миллионниках — Ростове-на-
Дону и Воронеже. После ввода шестого и седь-
мого энергоблоков Нововоронежской АЭС в 2016 
и 2019 гг. маловодье в Дону усилилось. В качестве 
примера приведем такой факт. В 2020 г. «Нововоро-
нежская атомная станция» взяла в пользование уча-
сток реки Дон, чтобы изымать воду «для технологи-
ческих целей», а именно: для производства энергии 
до 2025 г. Речь идет о водохозяйственном участке 
реки Дон от Задонска (Липецкая область) до Лисок 
(Воронежская область). Каждый год станция заби-
рает около 200 млн куб. м воды.

Таким образом, постройка водохранилищ и гидро-
электростанций существенно меняет естественный 
сток рек, что может приводить к снижению уровня 
воды ниже по течению. В целом обмеление Волги 
и Дона затрагивает жизни более 8 млн человек, про-
живающих в исследуемых регионах.

Проекты по обводнению пойменных 
территорий
Для решения проблем с обмелением Дона 

и ухудшением в этой связи судоходства был разра-
ботан проект строительства Багаевского гидроузла. 
Целью создания этого гидроузла стало улучшение 
условий для прохождения судов в составе Единой 
глубоководной системы европейской части страны. 
А именно планировалось увеличение глубины Дона 
до 4 м, обеспечение габаритов водного пути (до 80 м 
шириной) для развития речных перевозок, а также 
улучшение водоснабжения населения. Проектиро-
вание гидроузла началось в 2016 г., проект вошел 
в «Стратегию развития внутреннего водного транс-
порта РФ до 2030 г.». Справедливости ради отме-
тим, что планирование этого объекта обсуждалось 
еще в советский период, но проектирование было 
остановлено как по причине недостатка финанси-
рования, так и из-за экологических угроз речной 
системе Нижнего Дона. В рамках утвержденного 
проекта гидроузел включает в себя множество 
объектов: судоходный шлюз, водосборную пло-
тину, рыбопропускной шлюз, рыбо-нерестовый 
канал, участки подходного канала и другие объекты 
(рис. 2).

Вместе с тем разработка проекта и его начавше-
еся в 2018 г. строительство сопровождалось серьез-
ной критикой, в частности основной упор делался 
на то, что проблему маловодья этот гидроузел не 
решит3. Так, например, эксперт комитета по эколо-
гии Госдумы РФ В. Лагутов заявляет: «Багаевский 
гидроузел — это проект, который не имеет никакого 
отношения к науке. Все сообщество возмущено. 
На восстановление экологии он тоже не направлен. 

3  Никитин Н. Академик РАН Матишов назвал строительство 
Багаевского гидроузла в Ростовской области ошибкой. URL: 
https://bloknot-rostov.ru/news/akademik-ran-matishov-nazval-
stroitelstvo-bagaevsk-1403613?sphrase_id=2254328 (дата обра-
щения: 04.12.24).
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Задача гидроузла — обеспечить проход торговых 
судов, а не препятствовать обмелению Дона. То есть 
это сугубо экономический проект. Гидроузел дол-
жен обеспечить выход кораблей в Азовское море»4.

Критики утверждали, что строительство соору-
жения, так же как строительство Цимлянской ГЭС, 
повлечет за собой необоснованное затопление 
сельскохозяйственных земель. В числе других воз-
можных негативных последствий — уничтожение 
рыбоводных заводов на Дону в связи с изменением 
скорости течения, снижение самоочищающейся 
способности реки, ухудшение качества питьевой 
воды, подъем подземных вод и регулярное затопле-
ние домов местных жителей3, 4.

На декабрь 2024 г. строительство Багаевского 
гидроузла не завершено, выполнены основные 
объемы первого пускового этапа, полная реализация 
планируется в конце 2025 г.

Представим проект обводнения Волго-Ахту-
бинской поймы. В настоящее время Институтом 
Гидропроект им. С.Я. Жука разработана концеп-
ция обводнения Волго-Ахтубинской поймы за счет 
строительства специального комплекса гидротех-

нических сооружений (ГТС), которая была поддер-
жана на федеральном уровне (рис. 3). 

В чем суть проекта? Особенность территории 
поймы в том, что уровень воды Ахтубы расположен 
выше уровня воды в Волге. Таким образом, Ахтуба 
является главным водным трактом для увлажнения 
поймы. Именно ее воды задерживаются по лево-
стороннему, наиболее обширному пространству 
поймы, почти не соединяясь с Волгой. В этой 
связи главная идея проекта заключается в том, 
что предлагается строительство специального 
канала, который будет осуществлять переброску 
воды напрямую из Волгоградского водохранилища 
в Ахтубу. Параметры канала довольно большие: 
протяженность 32 км, глубина 12 и ширина 100 м. 
Также в составе этого комплекса планируется 
строительство двух шлюзов- регуляторов, четырех 
переливных плотин, насосной станции и ГЭС, 
которая, как планируется, компенсирует затраты 
по эксплуатации комплекса. 

В результате Ахтуба будет преобразована в ли- 
ман, в котором также предполагается регулиро-
вание уровня воды. Авторы проекта утверждают, 
что строительство этого комплекса решит вопрос 
с обводнением поймы и создаст дополнитель-
ные стимулы для развития сельского хозяйства, а 
также позволит организовать новые рекреацион-
ные зоны.

4 Бабичева И. Противоречивый проект. Багаевский гидроузел 
откладывается и растет в цене // «ФедералПресс». 19 августа 
2020 г. URL: https://fedpress.ru/article/2561112 (дата обращения: 
04.12.24).

Вход в рыбоходно-
нерестовый канал
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Водосбросная
плотина

Рыбоходно-нерестовый канал
меандрирующей формы

Грунтовая
плотина,
водоспуск

Судоходный
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Рис. 2. Схема Багаевского гидроузла и его основных объектов
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Вместе с тем встает вопрос о последствиях 
реализации этого проекта. Не усложнится ли ситу-
ация со строительством еще одной ГЭС? Логично 
предположить, что если вода из водохранилища 
направится в Ахтубу, то меньше воды будет посту-
пать в Волгу. Местные специалисты-экологи утвер-
ждают, что любое технократическое вмешательство 
в уже нарушенную экосистему реки грозит непред-
сказуемыми негативными последствиями. 

Во-первых, функционирование предлагаемого 
комплекса нарушает естественный цикл жизни рек. 
Летом вода из поймы должна не закачиваться насо-
сами, а уходить обратно в Волгу и Ахтубу, одновре-
менно насыщая подпочвенные водоносные гори-
зонты. 

Во-вторых, в условиях жаркого климата 30-кило-
метровый непроточный участок-лиман на Ахтубе 
может превратиться в длинный пруд с цветущей и 
гниющей водой и крутыми заросшими берегами.

В-третьих, есть предположение, что в результате 
реализации этого проекта город Волжский может 
испытать неблагоприятные экологические послед-
ствия: заболачивание и подмыв берегов, распростра-
нение тростника и камыша, затопление имеющихся 
пляжей. Течение в канале предусмотрено только 
поверхностное, поэтому постоянного обновления 
воды не будет. В результате начнут развиваться 
сине-зеленые водоросли и ухудшится качество воды. 

Но несмотря на эти сомнения, в рамках Дней 
экологии на масштабной выставке-форуме «Россия» 
в Москве в 2024 г. на стенде Волгоградской обла-

сти был представлен 3D-макет комплекса гидротех-
нических сооружений, демонстрирующий планы 
дополнительного обводнения реки Ахтубы и Волго-
Ахту бинской поймы. Посетители выставки могли 
не только рассмотреть этот сложный инженерный 
объект, но и попробовать управлять предложенным 
комплексом гидротехнических сооружений. Для 
этого было разработано специальное приложение, 
которое позволяет проецировать на голографиче-
скую поверхность сенсорного стола 3D-изобра-
жение. При нажатии на сенсорные кнопки разво-
рачивалась объемная картина, которая позволяла 
увидеть работу комплекса и оценить влияние каж-
дого его объекта на подачу воды в основные водо-
токи Волго- Ахтубинской поймы и изменение ее 
ландшафта. Иными словами, предложен технокра-
тический способ решения проблемы сложного при-
родного комплекса региона, которая была вызвана 
подобным же техногенным вмешательством [13].

Заключение
За последние 25 лет с начала XXI в. наблюда-

ется только усиление антропогенного и техноген-
ного воздействия на природные комплексы речных 
систем Нижней Волги и Дона, нарастание потребле-
ния биосферных ресурсов территории. Происходит:

 ● обмеление рек и уменьшение объема весеннего 
половодья и его продолжительности;

 ● изменение условий формирования качества воды 
и ухудшение этого качества; 

Рис. 3. Схема комплекса гидротехнических сооружений для обводнения Волго-Ахтубинской поймы
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 ● в целом дефицит воды для населения (ни один 
город и ни один районный центр в регионах не 
имеет резерва питьевой воды на случай чрезвы-
чайной ситуации);

 ● нарушение биоразнообразия сообществ;
 ● негативное воздействие на хозяйственный ком-

плекс (вымораживание через грунтовые воды 
почвы — ухудшение условий для бахчеводства; 
осуходоливание (обезвоживание) пойменных 
земель); 

 ● уменьшение рыбных запасов.
Новые мега-проекты — Багаевский гидроузел на 

Дону в Ростовской области и комплекс ГТС Волго- 
Ахтубинской поймы в Волгоградской, провозглаша-

ющие своей целью решение проблем с обмелением 
рек и улучшением экологической ситуации, вряд 
ли смогут улучшить ситуацию в регионе. В дан-
ном случае подход «Similia similibus curantur» или 
«Подобное излечивается подобным», а именно 
исправление негативного техногенного воздействия 
на биосферные ресурсы территории строитель-
ством гидротехнических же объектов, не сработает. 
Нужны другие, экологически обоснованные методы 
и комплекс идей, практических решений и нормо-
творческих положений для поддержания жизне-
способности биосферы, обеспечивающей жизнь 
и развитие человека. 
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