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Конечно, у всякого времени свои стремления и свои заботы: климат, и тот меняется.
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Проведен анализ климатических изменений на Земле за последнее тысячелетие, детально рассмотрены климатические изме-
нения на территории России за последние 50–100 лет, что позволило подтвердить процесс потепления практически по всей 
России. Наиболее сильное потепление наблюдается в высоких широтах Земного шара, поэтому в российских северных регио-
нах потепление происходит интенсивнее. Для адаптации строительной отрасли к происходящим климатическим переменам 
выполнен пересмотр основного нормативного технического документа СП 131.13330.2020 «СНиП 23-01–99* Строительная 
климатология». В статье приведены пересмотренные климатические параметры для нескольких городов РФ. Представлен-
ные климатические параметры для городов и прилегающих к ним регионов, например Москвы и области, позволяют сделать 
вывод, что Москва является городским «островом тепла», где температура в центре на 1–3 градуса выше, чем в Московской 
области. Явление «теплового острова» продемонстрировано на рисунках с замеренными температурами и вычисленными 
средними значениями для метеостанций в центре Москвы (Балчуг) и Московской области. Приведены причины образования 
«островов тепла» и перечислены рекомендации по снижению их негативного влияния. 
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An analysis of climate changes on Earth over the last millennium was carried out, climate changes in Russia over the past 50–100 years 
were examined in detail, which made it possible to confirm the warming process throughout almost all of Russia. The strongest 
warming is observed in the high latitudes of the globe, so in the Russian northern regions the warming is more intense. To adapt 
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На протяжении тысячелетий климат на Земле 
менялся постоянно. Рассматривая последние 1200 лет, 
следует отметить, что в VIII–XIV вв. нашей эры кли-
мат на Земле был достаточно теплым и мягким, за 
что получил название малого (или средневекового) 
климатического оптимума. Он был теплее нашего 
времени, а среднемировая температура превышала 
нынешнюю примерно на 1 °С [1, 2]: в это время 
в Англии и на побережье Балтийского моря выра-
щивали виноград, а викинги освоили Гренландию 
и дали ей название «Зелёная земля» (Green land), 
которое сегодня вряд ли пришло бы кому-нибудь 
в голову.

С XIII–XIV вв. началось похолодание, кото-
рое продолжалось до середины XIX в. и получило 
название Малый ледниковый период [1, 3]. Эпоха 
Малого ледникового периода наблюдалась срав-
нительно недавно, поэтому осталось много следов 
в исторических хрониках: в это время средняя тем-
пература опускалась до значений почти на 1–3 °С 
ниже современной и самым холодным был период 
1780–1820 гг. (рис. 1, а) [2]. По историческим дан-
ным установлено, что периоды похолодания на 
Земле связаны со снижением солнечной активно-
сти: в эпоху Малого ледникового периода отме-
чались периоды экстремально низкой солнечной 
активности: минимум Шперера (1400–1540), мини-

мум Маундера (1645–1715), минимум Дальтона 
(1790–1830) и минимум Глейсберга (1890–1910) [2]. 
Периоды резкого похолодания отмечены в Европе 
Великим голодом (1315–1317 гг.), эпидемией чер-
ной оспы, крестьянскими возмущениями и столет-
ней войной (1337–1453 гг.). Минимум Маундера 
часто называют Большой солнечный минимум. 
В этот период солнечная активность была наимень-
шей с начала тысячелетия. Столь низкая солнеч-
ная активность привела к значительному пониже-
нию температуры на Земле, в результате которого 
замерзла вода в русле реки Темза. Минимум Маун-
дера совпадает по времени с наиболее холодной 
фазой глобального похолодания климата, наблюдав-
шейся в течение XIV–XIX вв. Факт снижения актив-
ности Солнца был установлен благодаря радиоугле-
родному исследованию годовых колец деревьев 
и содержанию в древесине углерода 14 (14С). Это 
стало возможным благодаря открытию зависимости 
содержания углерода в годовых кольцах дерева от 
активности Солнца (рис. 1, b).  

С середины XIX в. во всем Северном полушарии 
началось потепление. В этот период уже начались 
регулярные инструментальные наблюдения и было 
установлено, что за период с середины XIX в. 
по 1940 г. повышение температуры составило около 
0,6 °С. После 1940 г. до середины 60-х гг. XX в. 

b

a

Рис.	1. а — обобщенный временной ход аномалий приземной температуры в Северном полушарии за последние 2000 лет; 
b — восстановленная солнечная активность по радиоизотопным маркерам углерода
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произошло похолодание на 0,4 °С, сменившееся 
новым потеплением, продолжающимся в настоя-
щее время (рис. 2). По данным Всемирной метеоро-
логической организации (ВМО, 2020), период  
2015–2020 гг. был самым теплым шестилетием, 
а 2011–2020 гг. — самым теплым десятилетием 
за всю историю наблюдений. Начиная с 1980-х гг. 
каждое последующее десятилетие было теплее, чем 
любое предыдущее после 1850 г. Современная сред-
няя глобальная температура приземного воздуха 
составила примерно 14,9 °C, что на 1,2 °C выше, 
чем в доиндустриальную эпоху [4, 5].

За период 1959–2021 гг. приземная температура 
воздуха Земли увеличилась на 0,81 °С [6]. Послед-
ние десятилетия характеризуются значительным 

потеплением климата, особенно в высоких широтах 
[7] (рис. 3).

Территория России расположена в Северном 
полушарии и значительная ее часть — в высоких 
широтах. Сглаженная кривая на рис. 4 показы-
вает, что начало потепления для северного полу-
шария в целом и для России приходится на начало 
1980-х гг. Увеличение летних температур в сред-
нем по территории России происходит в 1,27 раза 
быстрее, чем по Северному полушарию [8].

Повышение температуры на территории РФ 
наблюдается во все сезоны. Территория России теп-
леет примерно в 2 раза быстрее, чем суша в целом: 
0,51 °С/10 лет. Начиная с 1980–1990-х гг. каждое 
последующее десятилетие было теплее преды-

Рис.	2. Отклонение среднеглобальной температуры приземного воздуха (°C) от среднеглобальной в доиндустриальный 
период (1850–1900 гг.) по данным пяти архивов: HadCRUT (Великобритания), NOAAGlobalTemp (NOAA, США), GISTEMP 
(NASA, США), ERA5 (ECMWF, Европейский Союз), JRA-55 (Япония) (ВМО, 2021) [4]

Рис.	3. Карта изменений приземной температуры воздуха с 1973 по 2023 г.
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Таблица	1. Климатические параметры холодного периода

Республика, край, 
автономный округ, 

область, пункт

Температура 
воздуха наиболее 

холодных суток, °С, 
обеспеченностью

Температура 
воздуха наиболее 
холодной пяти-

дневки, °С, обеспе-
ченностью

Темпера-
тура воз-
духа, °С, 
обеспе-

ченностью 
0,94

Абсо-
лютная 

минималь-
ная тем-
пература 
воздуха, 

°С

Средняя суточ-
ная амплитуда 
температуры 

воздуха наибо-
лее холодного 

месяца, °С

Продолжительность, 
сут, 

и средняя температура воздуха, °С, 
периода со средней суточной темпера-

турой воздуха

Средняя 
месячная 
относи-
тельная

влажность
 воздуха 
наиболее
холодного 
месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 

воздуха 
в 15 ч наиболее 

холодного
 месяца,

 %

Количе-
ство

 осадков 
за

ноябрь–
март, мм

Преобла-
дающее 

направление 
ветра за 
декабрь–
февраль

Макси-
мальная 

из средних 
скоростей 
ветра по 

румбам за 
январь, м/с

Средняя ско-
рость ветра, 

м/с, за период 
со средней 
суточной 

температурой 
воздуха ≤ 8 °С

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продолжи-
тельность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

0,98 0,92 0,98 0,92

Архангельск –39 –37 –36 –33 –18 –45 8,2 172 –7,6 245 –4,1 267 –3,1 84 82 196 ЮВ 3,4 2,9
Уфа –43 –38 –34 –31 –19 –49 9,6 151 –8,8 206 –5,4 220 –4,4 79 75 216 Ю 3,8 2,8
Донецк –29 –26 –26 –22 –9 –35 5,3 118 –4,1 182 –1,3 197 –0,5 89 82 329 В 4,5 3,5
Запорожье –25 –22 –22 –18 –6 –32 5,6 93 –2,4 168 0,3 185 1,1 87 78 255 В, СВ – 4,1
Калининград –24 –21 –20 –18 –5 –33 5,3 75 –1,2 184 1,6 209 2,5 85 80 311 З 3,5 2,6
Петропавловск- 
Камчатский

–21 –19 –18 –16 –10 –34 5,1 156 –4,8 250 –1,5 276 –0,5 67 64 570 С 5,1 4,6

Сочи –5 –4 –3 –2 3 –13 6,2 0 – 85 6,6 124 7,3 74 69 804 В 2,8 2,2
Севастополь –14 –12 –9 –7 1 –22 6,1 0 – 132 4,9 160 5,6 78 73 190 CВ 6,0 4,2
Курск –28 –27 –24 –22 –11 –35 5,9 128 –4,7 191 –1,8 208 –0,9 83 78 224 З 3,9 3,1
Луганск –29 –27 –26 –23 –9 –42 6,0 100 –2,7 173 0,1 191 0,9 84 74 184 В 3,5 3,4
Санкт-Петербург –30 –27 –27 –23 –10 –36 5,6 124 –4,0 208 –0,8 226 0,0 84 81 224 ЮЗ 3,1 2,4
Магадан –30 –29 –28 –27 –20 –35 4,8 207 –10,8 276 –7,0 299 –5,8 61 59 129 СВ 4,8 3,7
Москва –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237 З 2,0 1,7
Орел –27 –23 –24 –20 –14 –39 6,6 128 –4,9 195 –1,8 213 –0,9 84 80 204 Ю 4,3 3,8
Владивосток –25 –24 –23 –22 –14 –31 7,2 131 –7,9 195 –3,9 217 –2,6 59 52 105 С 7,4 6,4
Якутск –56 –53 –53 –51 –42 –64 5,7 206 –24,9 249 –19,9 261 –18,6 74 74 49 С 1,4 1,5
Екатеринбург –40 –36 –32 –30 –17 –47 6,7 156 –8,6 216 –5,1 235 –3,9 77 72 122 З 4,0 3,1
Казань –39 –34 –32 –28 –16 –47 6,6 147 –7,4 204 –4,2 219 –3,3 81 77 200 Ю 3,5 2,8
Томск –43 –41 –39 –37 –23 –55 8,5 169 –11,4 230 –7,3 247 –6,2 78 74 185 Ю 2,6 1,8
Херсон –23 –20 –20 –16 –5 –26 5,9 68 –1,3 161 1,5 180 2,3 87 76 163 В, СВ 4,2 3,7

дущего, а из 10 самых теплых лет 9 наблюдались 
в ХХI в. (рис. 5). Однако в 2021 и 2022 гг. это значе-
ние понизилось до 0,49 °С/10 лет, а в 2023 г. — до 
0,5 °С/10 лет [4, 10, 11] (рис. 6).

Наблюдаемое общее потепление влияет и на дру-
гие климатические характеристики, в частности, на 
средние сезонные осадки и показатели экстремаль-
ности режима осадков, облачность, характеристики 

сезонного снежного покрова, речной сток, замерза-
ние и вскрытие рек. При происходящем потеплении 
растет содержание водяного пара в атмосфере, что 
способствует увеличению количества осадков, вклю-
чая экстремальные. Рост суточных максимумов осад-
ков проявляется на значительной территории России 
в холодный сезон (за исключением северо-востока 
и прибрежных территорий Восточной Арктики). 

1940

–3

–2

–1

0

1

2

1950 1960

Год: январь–декабрь  b = 0,50 °C/10 лет, D = 58 %

1970 1980 1990 2000 2010 2020

Рис.	4. Сезонная аномалия (июнь–август) температуры приземного воздуха, осредненная по Северному полушарию (суша) 
и территории России за 1886–2019 гг. Аномалии рассчитаны как отклонения от средней за базовый период 1961–1990 гг. [9]
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Летом в южных районах Европейской части России 
отмечается убывание количества осадков [4].

Около 60 % территории Российской Федера-
ции находятся в условиях многолетнемерзлых 
грунтов. В последнее десятилетие температура 
многолетнемерзлых грунтов в Северном полуша-
рии увеличилась на 0,39 ± 0,15 °C в зоне сплошного 

и на 0,20 ± 0,10 °C в зоне прерывистого распростра-
нения, почти повсеместно увеличилась мощность 
сезонно-талого слоя.

Таким образом, происходящие в  настоящее 
время климатические изменения в сторону потеп- 
ления должны быть отражены в  нормативных 
техничес ких документах для строительной от - 

Таблица	1. Климатические параметры холодного периода

Республика, край, 
автономный округ, 

область, пункт

Температура 
воздуха наиболее 

холодных суток, °С, 
обеспеченностью

Температура 
воздуха наиболее 
холодной пяти-

дневки, °С, обеспе-
ченностью

Темпера-
тура воз-
духа, °С, 
обеспе-

ченностью 
0,94

Абсо-
лютная 

минималь-
ная тем-
пература 
воздуха, 

°С

Средняя суточ-
ная амплитуда 
температуры 

воздуха наибо-
лее холодного 

месяца, °С

Продолжительность, 
сут, 

и средняя температура воздуха, °С, 
периода со средней суточной темпера-

турой воздуха

Средняя 
месячная 
относи-
тельная

влажность
 воздуха 
наиболее
холодного 
месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 

воздуха 
в 15 ч наиболее 

холодного
 месяца,

 %

Количе-
ство

 осадков 
за

ноябрь–
март, мм

Преобла-
дающее 

направление 
ветра за 
декабрь–
февраль

Макси-
мальная 

из средних 
скоростей 
ветра по 

румбам за 
январь, м/с

Средняя ско-
рость ветра, 

м/с, за период 
со средней 
суточной 

температурой 
воздуха ≤ 8 °С

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продолжи-
тельность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

0,98 0,92 0,98 0,92

Архангельск –39 –37 –36 –33 –18 –45 8,2 172 –7,6 245 –4,1 267 –3,1 84 82 196 ЮВ 3,4 2,9
Уфа –43 –38 –34 –31 –19 –49 9,6 151 –8,8 206 –5,4 220 –4,4 79 75 216 Ю 3,8 2,8
Донецк –29 –26 –26 –22 –9 –35 5,3 118 –4,1 182 –1,3 197 –0,5 89 82 329 В 4,5 3,5
Запорожье –25 –22 –22 –18 –6 –32 5,6 93 –2,4 168 0,3 185 1,1 87 78 255 В, СВ – 4,1
Калининград –24 –21 –20 –18 –5 –33 5,3 75 –1,2 184 1,6 209 2,5 85 80 311 З 3,5 2,6
Петропавловск- 
Камчатский

–21 –19 –18 –16 –10 –34 5,1 156 –4,8 250 –1,5 276 –0,5 67 64 570 С 5,1 4,6

Сочи –5 –4 –3 –2 3 –13 6,2 0 – 85 6,6 124 7,3 74 69 804 В 2,8 2,2
Севастополь –14 –12 –9 –7 1 –22 6,1 0 – 132 4,9 160 5,6 78 73 190 CВ 6,0 4,2
Курск –28 –27 –24 –22 –11 –35 5,9 128 –4,7 191 –1,8 208 –0,9 83 78 224 З 3,9 3,1
Луганск –29 –27 –26 –23 –9 –42 6,0 100 –2,7 173 0,1 191 0,9 84 74 184 В 3,5 3,4
Санкт-Петербург –30 –27 –27 –23 –10 –36 5,6 124 –4,0 208 –0,8 226 0,0 84 81 224 ЮЗ 3,1 2,4
Магадан –30 –29 –28 –27 –20 –35 4,8 207 –10,8 276 –7,0 299 –5,8 61 59 129 СВ 4,8 3,7
Москва –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237 З 2,0 1,7
Орел –27 –23 –24 –20 –14 –39 6,6 128 –4,9 195 –1,8 213 –0,9 84 80 204 Ю 4,3 3,8
Владивосток –25 –24 –23 –22 –14 –31 7,2 131 –7,9 195 –3,9 217 –2,6 59 52 105 С 7,4 6,4
Якутск –56 –53 –53 –51 –42 –64 5,7 206 –24,9 249 –19,9 261 –18,6 74 74 49 С 1,4 1,5
Екатеринбург –40 –36 –32 –30 –17 –47 6,7 156 –8,6 216 –5,1 235 –3,9 77 72 122 З 4,0 3,1
Казань –39 –34 –32 –28 –16 –47 6,6 147 –7,4 204 –4,2 219 –3,3 81 77 200 Ю 3,5 2,8
Томск –43 –41 –39 –37 –23 –55 8,5 169 –11,4 230 –7,3 247 –6,2 78 74 185 Ю 2,6 1,8
Херсон –23 –20 –20 –16 –5 –26 5,9 68 –1,3 161 1,5 180 2,3 87 76 163 В, СВ 4,2 3,7

Рис.	5. Изменения приповерхностной температуры на территории России в период с начала ХХ столетия. Показаны: средне-
годовая аномалия относительно норм 1961–1990 гг. (до 1936 г. — пунктир, из-за слабой освещенности данными наблюдений 
АТР); средние десятилетние величины за 1971–1980, …, 2011–2020 гг.; линейный тренд за 1976–2020 гг. [4]
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Таблица	3. Средняя месячная и годовая температура воздуха

Республика, край, 
автономный округ, 

область, пункт
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

Архангельск –12,6 –11,2 –5,5 0,4 7,2 13,1 16,4 13,4 8,3 2,1 –4,4 –9,0 1,5
Уфа –12,9 –12,0 –5,0 5,5 13,5 17,8 19,7 17,4 11,4 4,2 –3,9 –10,3 3,8
Донецк –5,8 –5,5 0,0 8,8 15,3 19,0 21,1 20,3 14,4 7,4 0,9 –3,7 7,7
Запорожье –3,4 –2,8 2,3 10,0 16,6 20,5 22,3 21,9 16,2 9,3 2,6 –1,5 9,5
Калининград –1,7 –1,2 2,0 7,1 12,4 15,9 18,0 17,6 13,1 8,4 3,7 0,2 8,0
Петропавловск- 
Камчатский

–6,7 –6,2 –3,7 0,3 4,6 9,5 13,0 13,6 10,5 5,3 –0,6 –5,0 2,9

Сочи 6,1 6,5 8,3 12,2 16,3 20,5 23,3 23,8 20,1 15,8 11,3 8,1 14,4
Севастополь 3,8 4,2 7,1 10,9 16,3 21,4 24,4 24,4 19,4 14,4 9,6 5,6 13,5
Курск –6,7 –6,2 –1,0 7,7 14,5 18,0 19,6 18,8 12,9 6,3 –0,2 –4,5 6,6
Луганск –4,6 –4,0 1,4 9,9 16,1 20,3 22,2 21,3 15,4 8,5 1,9 –2,3 8,8
Санкт-Петербург –5,6 –5,5 –1,2 4,8 11,4 16,1 18,8 17,0 11,7 6,0 0,6 –3,3 5,9
Магадан –16,2 –15,2 –11,2 –4,5 1,9 7,8 11,8 12,1 7,5 –1,0 –9,9 –14,7 –2,6
Москва –7,0 –6,4 –1,0 6,5 13,3 17,2 19,2 17,2 11,4 5,4 –0,7 –4,8 5,9
Орел –7,1 –6,6 –1,4 7,1 13,9 17,6 19,2 18,0 12,2 6,0 –0,1 –4,7 6,2
Владивосток –12,3 –8,8 –1,7 5,0 9,9 13,6 17,9 19,9 16,0 8,9 –0,7 –9,2 4,9
Якутск –38,6 –33,9 –19,8 –4,4 7,8 16,6 19,5 15,3 6,1 –7,5 –27,0 –37,5 –8,6
Екатеринбург –13,1 –11,2 –3,9 4,5 11,7 16,8 18,8 16,1 10,0 2,9 –5,6 –10,6 3,0
Казань –10,8 –10,2 –3,9 5,5 13,7 18,1 20,3 18,1 11,8 4,6 –2,8 –8,2 4,7
Томск –17,6 –15,2 –7,0 2,0 9,9 16,3 18,6 15,6 9,2 1,5 –8,3 –14,9 0,8
Херсон –1,8 –0,9 3,7 10,2 16,4 20,7 22,9 22,5 17,1 10,5 4,3 0,3 10,5

Таблица	2. Климатические параметры теплого периода

Республика, край,  
область, АО, пункт

Барометри-
ческое давле-

ние, ГПа

Температура 
воздуха, °С, 

обеспеченностью 
0,95

Температура  
воздуха, °С, 

обеспеченно-
стью 0,98

Средняя максимальная 
температура воздуха 

наиболее теплого 
месяца, °С

Абсолютная 
максимальная 
температура 
воздуха, °С

Средняя суточная 
амплитуда тем-

пературы воздуха 
наиболее теплого 

месяца, °С

Средняя месячная 
относительная 

влажность воздуха 
наиболее теплого 

месяца, %

Средняя месячная 
относительная влаж-
ность воздуха в 15 ч 

наиболее теплого 
месяца, %

Количество 
осадков за 

апрель–
октябрь, мм

Суточный 
максимум 
осадков, 

мм

Преобладаю-
щее направле-
ние ветра за 
июнь–август

Минимальная 
из средних ско-
ростей ветра по 
румбам за июль, 

м/с
Архангельск 1011 20 23 22,2 34 10,7 73 59 406 63 С 2,3
Уфа 1005 24 28 26,8 39 13,1 68 50 354 61 С 0,0
Донецк 989 26 30 27,1 39 11,0 63 40 329 125 В 3,8
Запорожье 1003 27 31 28,4 40 11,7 62 41 398 121 С 0,0
Калининград 1013 22 25 23,9 37 10,1 75 58 495 118 З 2,6
Петропавловск- Камчатский 1000 16 19 17,9 30 6,8 82 73 638 200 ЮВ 0,0
Сочи 1009 26 28 28,5 39 7,9 78 67 853 245 В 1,5
Севастополь 1015 28 31 27,7 38 8,1 71 61 230 118 В 0,0
Курск 987 24 27 25,6 39 10,4 65 50 414 100 З 2,7
Луганск 1009 26 30 28,4 42 12,3 63 41 317 98 З 0,0
Санкт-Петербург 1013 21 24 23,4 37 8,2 70 57 436 76 З 2,2
Магадан 996 13 15 15,6 28 5,5 83 76 442 108 З 3,1
Москва 997 23 26 24,8 38 10,2 71 55 476 88 С 0,0
Орел 992 33 40 25,3 40 11,1 73 56 417 77 Ю 2,9
Владивосток 993 21 23 23,5 34 5,6 87 78 746 244 Ю 6,0
Якутск 1003 23 27 25,7 38 13,1 61 44 187 49 СЗ 2,5
Екатеринбург 982 23 26 25,2 39 10,5 64 50 394 94 З 2,5
Казань 1002 24 27 26,3 39 10,3 64 50 365 121 З 0,0
Томск 1001 22 25 25,3 36 11,6 73 55 380 81 Ю 0,0
Херсон 1010 26 30 29,3 41 12,1 83 40 295 102 С 2,8
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Таблица	2. Климатические параметры теплого периода

Республика, край,  
область, АО, пункт

Барометри-
ческое давле-

ние, ГПа

Температура 
воздуха, °С, 

обеспеченностью 
0,95

Температура  
воздуха, °С, 

обеспеченно-
стью 0,98

Средняя максимальная 
температура воздуха 

наиболее теплого 
месяца, °С

Абсолютная 
максимальная 
температура 
воздуха, °С

Средняя суточная 
амплитуда тем-

пературы воздуха 
наиболее теплого 

месяца, °С

Средняя месячная 
относительная 

влажность воздуха 
наиболее теплого 

месяца, %

Средняя месячная 
относительная влаж-
ность воздуха в 15 ч 

наиболее теплого 
месяца, %

Количество 
осадков за 

апрель–
октябрь, мм

Суточный 
максимум 
осадков, 

мм

Преобладаю-
щее направле-
ние ветра за 
июнь–август

Минимальная 
из средних ско-
ростей ветра по 
румбам за июль, 

м/с
Архангельск 1011 20 23 22,2 34 10,7 73 59 406 63 С 2,3
Уфа 1005 24 28 26,8 39 13,1 68 50 354 61 С 0,0
Донецк 989 26 30 27,1 39 11,0 63 40 329 125 В 3,8
Запорожье 1003 27 31 28,4 40 11,7 62 41 398 121 С 0,0
Калининград 1013 22 25 23,9 37 10,1 75 58 495 118 З 2,6
Петропавловск- Камчатский 1000 16 19 17,9 30 6,8 82 73 638 200 ЮВ 0,0
Сочи 1009 26 28 28,5 39 7,9 78 67 853 245 В 1,5
Севастополь 1015 28 31 27,7 38 8,1 71 61 230 118 В 0,0
Курск 987 24 27 25,6 39 10,4 65 50 414 100 З 2,7
Луганск 1009 26 30 28,4 42 12,3 63 41 317 98 З 0,0
Санкт-Петербург 1013 21 24 23,4 37 8,2 70 57 436 76 З 2,2
Магадан 996 13 15 15,6 28 5,5 83 76 442 108 З 3,1
Москва 997 23 26 24,8 38 10,2 71 55 476 88 С 0,0
Орел 992 33 40 25,3 40 11,1 73 56 417 77 Ю 2,9
Владивосток 993 21 23 23,5 34 5,6 87 78 746 244 Ю 6,0
Якутск 1003 23 27 25,7 38 13,1 61 44 187 49 СЗ 2,5
Екатеринбург 982 23 26 25,2 39 10,5 64 50 394 94 З 2,5
Казань 1002 24 27 26,3 39 10,3 64 50 365 121 З 0,0
Томск 1001 22 25 25,3 36 11,6 73 55 380 81 Ю 0,0
Херсон 1010 26 30 29,3 41 12,1 83 40 295 102 С 2,8

Таблица	4. Средняя месячная и годовая скорость ветра 

Республика, край, 
автономный округ, 

область, пункт
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

Архангельск 2,9 2,9 2,9 2,8 2,9 2,7 2,4 2,4 2,6 2,9 2,9 2,9 2,8
Уфа 2,9 2,7 2,7 2,8 2,8 2,3 2,1 2,0 2,2 2,8 2,8 2,7 2,6
Донецк 5,0 5,3 5,2 4,7 3,9 3,5 3,4 3,5 3,8 4,3 4,6 5,0 4,3
Запорожье 4,4 4,7 4,6 4,4 3,8 3,5 3,5 3,6 3,8 4,0 4,2 4,5 4,1
Калининград 2,7 2,6 2,6 2,5 2,2 2,0 2,0 1,8 1,9 2,2 2,6 2,6 2,3
Петропавловск- 
Камчатский

4,9 5,0 4,8 4,1 3,4 3,1 2,8 2,9 3,5 4,6 5,3 5,0 4,1

Сочи 2,2 2,1 2,0 1,8 1,5 1,6 1,6 1,6 1,7 1,7 2,0 2,1 1,8
Севастополь 4,2 4,2 4,2 3,8 3,5 3,6 3,7 3,6 3,6 3,7 3,8 4,3 3,9
Курск 3,3 3,2 3,2 3,0 2,6 2,4 2,3 2,2 2,5 2,9 3,1 3,3 2,8
Луганск 3,0 3,4 3,0 3,1 2,6 2,0 1,9 2,0 2,2 2,5 2,9 2,9 2,6
Санкт-Петербург 2,5 2,3 2,3 2,1 2,0 1,9 1,8 1,7 1,9 2,3 2,6 2,6 2,2
Магадан 4,3 4,0 3,8 3,5 3,2 3,2 3,0 2,9 3,1 3,6 4,2 4,3 3,6
Москва 1,7 1,7 1,7 1,7 1,4 1,3 1,2 1,1 1,2 1,5 1,7 1,7 1,5
Орел 3,9 4,0 3,9 3,7 3,3 3,0 2,8 2,8 3,0 3,5 3,8 4,0 3,5
Владивосток 6,7 6,4 6,1 6,3 6,2 5,8 5,6 5,6 5,5 6,3 6,5 6,4 6,1
Якутск 0,8 0,9 1,4 2,1 2,6 2,4 2,2 2,0 2,1 1,8 1,2 0,9 1,7
Екатеринбург 3,0 2,9 3,1 3,2 2,9 2,7 2,3 2,4 2,7 3,2 3,2 3,1 2,9
Казань 2,9 2,8 2,6 2,7 2,5 2,3 2,1 2,1 2,3 2,8 2,9 2,9 2,6
Томск 1,9 1,8 1,8 1,9 1,9 1,4 1,2 1,2 1,3 1,7 1,8 1,8 1,6
Херсон 3,7 3,9 4,0 3,5 3,0 2,8 2,8 2,8 2,9 3,1 3,4 3,7 3,3
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Таблица	5. Изменение климатических параметров в отдельных городах России за период с 1982 по 2024 г.

Пункт Нормативный 
 документ

Температура воз-
духа наиболее 

холодных суток, 
°С, обеспеченно-

стью

Температура 
воздуха наиболее 
холодной пяти-

дневки, °С, обеспе-
ченностью

Температура 
воздуха, °С, 

обеспеченно-
стью 0,94

Абсолютная 
минимальная 
температура 
воздуха, °С

Средняя суточная 
амплитуда тем-

пературы воздуха 
наиболее холод-
ного месяца, °С

Продолжительность, сут, и средняя температура воздуха, °С,  
периода со средней суточной температурой воздуха

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха наибо-
лее холодного 

месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха в 15 ч 

наиболее холод-
ного месяца, %

Коли-
чество 
осад-
ков за 

ноябрь–
март, мм

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продолжи-
тельность

средняя  
температура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

0,98 0,92 0,98 0,92

 Москва

СНиП 2.01.01–82  –35 –32 –30 –26 –  –42 – 151  213 –3,6 230 –2,7 – – –
СНиП 23-01–99 –36 –32 –30 –28 –15 –42 6,5 145 –6,5 214 –3,1 231 –2,2 84 77 201
СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–35 –28 –29 –25 –13 –43 5,4 135 –5,5 205 –2,2 223 –1,3 83 82 225

СП 131.13330.2020 –34 –29 –29 –26 –13 –43 6,0 135 –5,3 204 –2,2 222 –1,3 84 80 235
СП131.13330.2024 –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237

Санкт-
Петербург

СНиП 2.01.01–82 –32 –29 –29 –26 – – – 143 219 –2,2 242 –1,1 – – –
СНиП 23-01–99 
(2003 г.) –33 –30 –30 –26 –11 –36 5,6 139 –5,1 220 –1,8 239 –0,9 86 83 200

СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–32 –27 –28  –24 –11 –36 5,3 131 –4,6 213 –1,32 232 –0,4 86 84 202

СП 131.13330.2020 –31 –28 –27 –24 –11 –36 5,8 130 –4,4 211 –1,2 230 –0,4 86 84 217
СП131.13330.2024 –30 –27 –27 –23 –10 –36 5,6 124 –4,0 208 –0,8 226 0,0 84 81 224

Курск

СНиП 2.01.01–82 – – – – – – – – – – – – – – – –
СНиП 23-01–99 
(2003 г.)

–32 –30 –29 –26 –14 – 6,3 132 –5,6 198 –2,4 216 –1,4 86 78 212

СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–29 –27 –24 –24 –12 – 5,6 132 –5,3 194 –2,3 211 –1,4 85 83 217

СП 131.13330.2020 –29 –27 –25 –23 –12 – 6,2 132 –5,1 194 –2,2 210 –1,3 85 81 224
СП131.13330.2024 –28 –27 –24 –22 –11 – 5,9 128 –4,7 191 –1,8 208 –0,9 83 78 224

Таблица	6. Климатические параметры холодного периода для Москвы и Московской области

Республика, 
край, авто-

номный округ, 
область, пункт

Температура 
воздуха 

наиболее 
холодных 
суток, °С,

обеспечен-
ностью

Температура 
воздуха наибо-
лее холодной 
пятидневки, 

°С, обеспечен-
ностью

Темпе-
ратура 

воздуха, 
°С, обес-
печенно-
стью 0,94

Абсолют-
ная мини-
мальная 
темпера-
тура воз-
духа, °С

Средняя суточ-
ная  амплитуда 
температуры 

воздуха наибо-
лее  холодного 

месяца, °С

Продолжительность, сут, и средняя 
температура воздуха, °С, 

периода со средней 
суточной температурой 

воздуха Средняя месячная 
относительная 

влажность воздуха 
наиболее холод-
ного месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха в 15 ч 

наиболее холод-
ного месяца, %

Количество 
осадков

за ноябрь–
март, мм

Преобладаю-
щее направ-
ление ветра 
за декабрь–

февраль

Макси-
мальная из 

средних ско-
ростей ветра 
по румбам за 
январь, м/с

Средняя скорость 
ветра, м/с, за 

период со средней 
суточной темпе-
ратурой воздуха  

≤ 8 °С

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

0,98 0,92 0,98 0,92
Московская область
Дмитров –35 –31 –30 –26 –12 –43 6,2 138 –5,4 207 –2,3 225 –1,4 84 80 199 Ю 3,9 2,9
Кашира –32 –29 –28 –25 –13 –44 6,2 138 –5,6 203 –2,5 220 –1,6 84 81 192 Ю 4,4 3,5
Можайск –34 –31 –27 –25 –12 –44 7,3 136 –5,3 208 –2,0 226 –1,2 83 77 204 Ю 3,8 3,0
Москва –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237 З 2,0 1,7
Наро-Фоминск –33 –30 –28 –25 –12 –42 7,3 136 –5,3 207 –2,1 225 –1,2 84 80 207 Ю 3,6 3,1
Павловский 
Посад

–33 –30 –29 –25 –13 –45 7,2 137 –5,5 205 –2,3 223 –1,4 84 80 217 Ю 2,8 2,5

Подмосковная –31 –29 –27 –25 –11 –44 7,1 131 –4,8 203 –1,7 221 –0,9 85 80 192 Ю 3,1 2,5
Черусти –35 –32 –30 –26 –14 –45 8,5 139 –5,9 206 –2,6 224 –1,7 84 80 197 Ю 3,1 2,5

расли. На сегод няшний день основным докумен-
том, в котором представлены климатические дан-
ные для строительного проектирования, является 
СП 131.13330.2020 «СНиП 23-01–99* Строитель-
ная климатология». Регулярно в него вносятся 

изменения и примерно каждые 5 лет происхо-
дит пересмотр всех климатических параметров 
с целью обеспечения строительной отрасли акту-
альной климатической информацией. В частности, 
в 2024 г. была проведена большая работу по пере-
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смотру данного документа. В результате в Свод 
правил к 440 населенным пунктам было добавлено 
еще 115 новых пунктов, включая вновь присоеди-
ненные территории, проведен пересчет всех кли-
матических параметров за период с 1973 по 2022 г. 

(табл. 1–3), введены новые таблицы со значениями 
средних месячных и годовых значений скоростей 
ветра (табл. 4) и осадков, пересмотрены карты 
климатического районирования северной клима-
тической зоны, карты климатического районирова-

Таблица	5. Изменение климатических параметров в отдельных городах России за период с 1982 по 2024 г.

Пункт Нормативный 
 документ

Температура воз-
духа наиболее 

холодных суток, 
°С, обеспеченно-

стью

Температура 
воздуха наиболее 
холодной пяти-

дневки, °С, обеспе-
ченностью

Температура 
воздуха, °С, 

обеспеченно-
стью 0,94

Абсолютная 
минимальная 
температура 
воздуха, °С

Средняя суточная 
амплитуда тем-

пературы воздуха 
наиболее холод-
ного месяца, °С

Продолжительность, сут, и средняя температура воздуха, °С,  
периода со средней суточной температурой воздуха

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха наибо-
лее холодного 

месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха в 15 ч 

наиболее холод-
ного месяца, %

Коли-
чество 
осад-
ков за 

ноябрь–
март, мм

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продолжи-
тельность

средняя  
температура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

0,98 0,92 0,98 0,92

 Москва

СНиП 2.01.01–82  –35 –32 –30 –26 –  –42 – 151  213 –3,6 230 –2,7 – – –
СНиП 23-01–99 –36 –32 –30 –28 –15 –42 6,5 145 –6,5 214 –3,1 231 –2,2 84 77 201
СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–35 –28 –29 –25 –13 –43 5,4 135 –5,5 205 –2,2 223 –1,3 83 82 225

СП 131.13330.2020 –34 –29 –29 –26 –13 –43 6,0 135 –5,3 204 –2,2 222 –1,3 84 80 235
СП131.13330.2024 –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237

Санкт-
Петербург

СНиП 2.01.01–82 –32 –29 –29 –26 – – – 143 219 –2,2 242 –1,1 – – –
СНиП 23-01–99 
(2003 г.) –33 –30 –30 –26 –11 –36 5,6 139 –5,1 220 –1,8 239 –0,9 86 83 200

СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–32 –27 –28  –24 –11 –36 5,3 131 –4,6 213 –1,32 232 –0,4 86 84 202

СП 131.13330.2020 –31 –28 –27 –24 –11 –36 5,8 130 –4,4 211 –1,2 230 –0,4 86 84 217
СП131.13330.2024 –30 –27 –27 –23 –10 –36 5,6 124 –4,0 208 –0,8 226 0,0 84 81 224

Курск

СНиП 2.01.01–82 – – – – – – – – – – – – – – – –
СНиП 23-01–99 
(2003 г.)

–32 –30 –29 –26 –14 – 6,3 132 –5,6 198 –2,4 216 –1,4 86 78 212

СП 131.13330.2012 
(до 2010 г.)

–29 –27 –24 –24 –12 – 5,6 132 –5,3 194 –2,3 211 –1,4 85 83 217

СП 131.13330.2020 –29 –27 –25 –23 –12 – 6,2 132 –5,1 194 –2,2 210 –1,3 85 81 224
СП131.13330.2024 –28 –27 –24 –22 –11 – 5,9 128 –4,7 191 –1,8 208 –0,9 83 78 224

Таблица	6. Климатические параметры холодного периода для Москвы и Московской области

Республика, 
край, авто-

номный округ, 
область, пункт

Температура 
воздуха 

наиболее 
холодных 
суток, °С,

обеспечен-
ностью

Температура 
воздуха наибо-
лее холодной 
пятидневки, 

°С, обеспечен-
ностью

Темпе-
ратура 

воздуха, 
°С, обес-
печенно-
стью 0,94

Абсолют-
ная мини-
мальная 
темпера-
тура воз-
духа, °С

Средняя суточ-
ная  амплитуда 
температуры 

воздуха наибо-
лее  холодного 

месяца, °С

Продолжительность, сут, и средняя 
температура воздуха, °С, 

периода со средней 
суточной температурой 

воздуха Средняя месячная 
относительная 

влажность воздуха 
наиболее холод-
ного месяца, %

Средняя месяч-
ная относитель-
ная влажность 
воздуха в 15 ч 

наиболее холод-
ного месяца, %

Количество 
осадков

за ноябрь–
март, мм

Преобладаю-
щее направ-
ление ветра 
за декабрь–

февраль

Макси-
мальная из 

средних ско-
ростей ветра 
по румбам за 
январь, м/с

Средняя скорость 
ветра, м/с, за 

период со средней 
суточной темпе-
ратурой воздуха  

≤ 8 °С

≤ 0 °С ≤ 8 °С ≤ 10 °С

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продол-
житель-
ность

средняя 
темпе-
ратура

продолжи-
тельность

средняя 
температура

0,98 0,92 0,98 0,92
Московская область
Дмитров –35 –31 –30 –26 –12 –43 6,2 138 –5,4 207 –2,3 225 –1,4 84 80 199 Ю 3,9 2,9
Кашира –32 –29 –28 –25 –13 –44 6,2 138 –5,6 203 –2,5 220 –1,6 84 81 192 Ю 4,4 3,5
Можайск –34 –31 –27 –25 –12 –44 7,3 136 –5,3 208 –2,0 226 –1,2 83 77 204 Ю 3,8 3,0
Москва –31 –28 –26 –23 –11 –43 5,8 130 –4,8 202 –1,7 220 –0,8 82 76 237 З 2,0 1,7
Наро-Фоминск –33 –30 –28 –25 –12 –42 7,3 136 –5,3 207 –2,1 225 –1,2 84 80 207 Ю 3,6 3,1
Павловский 
Посад

–33 –30 –29 –25 –13 –45 7,2 137 –5,5 205 –2,3 223 –1,4 84 80 217 Ю 2,8 2,5

Подмосковная –31 –29 –27 –25 –11 –44 7,1 131 –4,8 203 –1,7 221 –0,9 85 80 192 Ю 3,1 2,5
Черусти –35 –32 –30 –26 –14 –45 8,5 139 –5,9 206 –2,6 224 –1,7 84 80 197 Ю 3,1 2,5
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ния по распределению среднего за год числа дней 
с переходом температуры воздуха через 0 °С, по 
величине удельной энтальпии наружного воздуха 
для теплого периода, обеспеченностью 0,98 (пара-
метр А) и обеспеченностью 0,95 (параметр В), 
а также разработаны новые схематические карты 
районирования территории РФ по продолжитель-
ности периода с устойчивыми морозами и годового 
прихода суммарной солнечной радиации, поступа-
ющей на горизонтальную поверхность, при реаль-
ных условиях облачности.

Анализ климатических параметров, отражен-
ных в нормах по климатологии: СНиП 2.01.01–82 
«Строительная климатология и геофизика» (1982 г.), 
СНиП 23-01–99 «Строительная климатология» 
(2003 г.), СП 131.13330.2012 «СНиП 23-01–99* 
Строительная климатология», СП 131.13330.2020 
«СНиП 23-01–99* Строительная климатоло-
гия» и в пересмотренной в 2024 г. редакции СП 
131.13330.2020 «СНиП 23-01–99* Строительная 
климатология», показал, что практически по всей 
территории РФ в холодный период года наблюда-
ется повышение температур (табл. 5).

При пересмотре СП 131.1330.2020 в состав доку-
мента были добавлены новые пункты, в том числе 
и на территории Московской области. Анализ пред-
ставленных данных по температуре в табл. 6 пока-
зывает, что температура наиболее холодной пяти-
дневки в Москве на 2 градуса выше, чем в Павловом 
Посаде, Наро-Фоминске, Кашире и Можайске, и на 
3 градуса выше, чем в Дмитрове и Черусти. Это сви-
детельствует о том, что в Московской области город 
Москва является тепловым островом. «Остров 
тепла» — это метеорологическое явление, когда 
температура воздуха в городе выше, чем в окружа-
ющей его сельской местности [12, 13]. 

Следует отметить, что явление «городского теп-
лового острова» впервые было обнаружено англи-
чанином Люком Ховардом, который по праву счи-
тается пионером исследований городского климата. 
Люк Ховард получил образование химика-произво-
дителя и открыл собственную аптеку в самом цен-
тре лондонского мегаполиса в 1794 г. во времена 
бурного развития научных исследований и дискус-
сий. Всю жизнь Ховард интересовался наблюдением 
и изучением климата и атмосферных явлений. Влия-
ние городской среды на климат Говард обнаружил, 
когда он сравнивал свои температурные измерения 
в центре Лондона с данными, сделанными Королев-
ским обществом в Сомерсет-Хаусе. Это дало ему 
основание утверждать, что температура воздуха 
в городе выше, чем в сельской местности. И объяс-
нил он наблюдаемое явление тем, что город Лон-
дон «потребляет слишком много искусственного 
тепла», в городе скученно проживает много людей 
и потреб ляется большое количество топлива на 
отопление домов в каминах [14]. Анализ Ховарда 
основан на данных о температуре, собранных в трех 
разных местах за пределами Лондона, в том числе 
в деревне Плейстоу в 6,4 км к востоку от Лондона 
в 1809 г. и в Тоттенхэме, где показания снимались 
между 1813 и 1816 гг., и в Сомерсет-Хаусе (Коро-
левское общество) в Лондоне. Городской эффект 
рассматривается как разница температур между его 
«городскими» и «сельскими» участками (∆Tu-r). 
Было установлено, что еще в начале XIX в. сред-
нее превышение температуры в центре Лондона по 
сравнению с  окрестностями составляет 1,579 °С 
[14]. Таким образом, Люк Ховард впервые осо-
знал степень влияние городов на климат, и только 
в 1970-х гг. ученый сформулировал проблемы, свя-
занные с изучением «городского эффекта» [15].
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Рис.	6.	Средние годовые (вверху) аномалии температуры приземного воздуха (°С), осредненные по территории России [10]
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Наблюдаемая во всем мире тенденция к росту 
городов привела к тому, что разность между темпе-
ратурой в центре города и окружающей его сельской 
местностью постепенно увеличивается. Эта разность 
температур называется интенсивностью «остро-
вов тепла» [12]. Превращение Москвы в «тепловой 
остров» как и большинства городов вызвано рядом 
причин. Достаточно плотная застройка каменными 
зданиями территории города приводит к тому, что 
замедляется движение ветровых потоков на терри-
тории города, увеличиваются теплопоступления от 
домов в окружающую среду в зимнее время, а летом 
нагретые поверхности стен зданий в ночное время 
«отдают» тепло, нагревая окружающий воздух. 
Также под действием солнечной радиации наруж-
ные стены каменных зданий нагреваются сильнее, 
что способствует повышению температуры воз-
духа в городе. К повышению температуры воздуха 
в городе приводит значительно альбедо поверхно-
стей асфальтированных дорог и замощенных камнем 
поверхностей. Как правило, дороги, тротуары, пло-
щадки покрыты водонепроницаемыми материалами, 
по которым вода стекает в ливневую канализацию, 
и это уменьшает расход тепла на испарение влаги. 
Наличие промышленных предприятий, торговых 
центров, плотной застройки способствуют усилению 
интенсивности «островов тепла».

Как видно на карте (рис. 7), средняя — период 
с 2010 по 2014 г. — температура воздуха в районе 
Балчуга составила + 7,8 °C, в то время как на под-
московных метеостанциях — от + 5,7 до +5,9 °C, 
т.е. разница температур составила 1,9–2,1 °C. Для 
Москвы в первые годы XXI в. максимальное значе-
ние этой разности неоднократно превышало 10 °C, 
а один раз достигло даже 14 °C [16].

В Москве как на типичном городском «острове 
тепла» заморозки наступают позже, чем в Подмо-
сковье. На карте показана минимальная температура 
воздуха, зафиксированная 29 сентября 2021 г. [17]: 
теплее всего в центре Москвы на метеостанции Бал-
чуг, где температура воздуха + 4,9 °С, в районе ВДНХ 
температура ниже на 4,2 °С и составила 0,7 °С. 

На расстоянии 5 км на северо-запад от МКАД 
в Красногорске минимальная температура воздуха 
составила 0,0 °С, в 17 км на юг от МКАД в Домо-
дедово (–0,7) °С, в 19 км на северо-восток от МКАД 
в Пушкино (–1,5) °С (рис. 8).

Явление городского «острова тепла» является 
достаточно яркой демонстрацией влияния чело-
века и урбанизированной среды на климат местно-
сти. В настоящее время города занимают лишь 2 % 
площади Земли, однако в них проживают около 
половины населения планеты [12]. Поэтому одной 
из задач является уменьшить негативное влияние 
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Рис.	7. Средние температуры за период 2010–2014 гг. на метеостанциях Москвы и Подмосковья [16]. Карта составлена 
М.А. Локощенко
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тепловых островов как на человека, находящегося 
в городе, так и на природу. 

В настоящее время разработаны мероприятия, 
которые могут уменьшить интенсивность «остро-
вов тепла» в летнее время. К ним нужно отнести 
в первую очередь озеленение территории города: 
посадку деревьев, разбивку парков, создание зеле-
ных зон, озеленение парковок, устройство зеленых 
крыш в регионах, где позволяют погодные условия, 
а также организацию водоемов. Также целесооб-
разно окрашивать поверхности зданий в светлые 
тона, увеличивая тем самым их отражательную 
способность.

Климатологи рекомендуют строить города с широ-
кими улицами. При небольшом расстоянии между 
домами потоки ветра нормально не аэрируют узкие 
переулки и улицы, считает климатолог Михаил 
Локощенко. Воздух в этих кварталах становится 
малоподвижным, застаивается и нагревается силь-
нее, чем в более разреженных. Он также считает, что 
эффективнее было бы открыть реки, которые сей-
час заключены в коллекторы. Например, в Москве, 
помимо реки Неглинная, были спрятаны в коллек-
тор ручей Черторый, идущий от Патриарших пру-

дов до Храма Христа Спасителя; от современного 
Грузинского вала до Пресненской набережной про-
ходила река Пресня, которую еще в 1908 г. убрали 
в коллектор. При этом следует отметить, что даже 
небольшая река может понизить температуру воз-
духа вокруг себя на 1 градус. 

В настоящее время в Москве ведется большая 
работа по улучшению экологической обстановки 
в городе. Здесь организовано около 145 особо охра-
няемых природных территорий площадью более 
19,7 тысяч гектар, в которых вмешательство чело-
века в экосистему сведено к минимуму для усло-
вий мегаполиса. Из них 30 — это крупные лесные 
и исторические природные территории, такие как 
ландшафтные заказники «Тропаревский» (218 га), 
«Долина реки Сетунь» (696 га) и «Теплый Стан» 
(369 га), природно-исторические парки «Битцев-
ский лес» (2188 га, лес 1600 га), «Измайлово» 
(1608 га) и «Москворецкий» (3600 га) и другие 
[13]. Проводимые и планируемые мероприятия 
должны благотворно сказаться на экологиче-
ской обстановке в городе и в будущем умень-
шить интенсивность городского «острова тепла»  
в Москве.
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