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В условиях стремительной урбанизации и растущей потребности в формировании устойчивой городской среды особую ак-
туальность приобретает разработка концепции здорового города, в которой ключевое значение имеет инфраструктура 
массового спорта. В представленной статье рассматриваются принципы размещения спортивной инфраструктуры в раз-
вивающихся городах на примере Котону — крупнейшего города Республики Бенин. Исследование опирается на поэтапный 
подход. На первом этапе проведен анализ природных, социально-демографических и градостроительных условий, влияющих 
на формирование городской спортивной инфраструктуры. Особое внимание уделено климату, рельефу, структуре застройки 
и демографической динамике, включая спортивные предпочтения различных возрастных и половых групп населения. Второй 
этап посвящен оценке градостроительного потенциала территорий, включая анализ существующих режимов землепользо-
вания, выявление территориальных резервов и оценку доступности спортивных объектов. На третьем этапе разработаны 
сценарии и принципы интеграции инфраструктуры массового спорта в структуру города с учетом типов застройки и спе
цифики использования городской территории. Методология исследования базируется на применении геоинформационных 
систем (ГИС), пространственного анализа и методов системного и статистического анализа. Полученные результаты мо-
гут быть использованы для разработки стратегий пространственного развития городской среды в развивающихся странах 
с приоритетом на формирование условий для здорового образа жизни.
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IN CONDITIONS OF LIMITED SPACE
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In the context of rapid urbanization and the growing need to create a sustainable urban environment, the development of the concept 
of a “healthy city” in which the infrastructure of mass sports is of key importance is becoming especially relevant. The presented ar-
ticle considers the principles of placement of sports infrastructure in developing cities using the example of Cotonou, the largest city 
in the Republic of Benin. The study is based on a step-by-step approach. At the first stage, an analysis of natural, socio-demographic 
and urban planning conditions influencing the formation of urban sports infrastructure was carried out. Particular attention is paid to 
the climate, relief, development structure and demographic dynamics, including sports preferences of different age and gender groups 
of the population. The second stage is devoted to the assessment of the urban development potential of territories, including an analysis 
of existing land use regimes, identification of territorial reserves and assessment of the availability of sports facilities. At the third stage, 
scenarios and principles for integrating mass sports infrastructure into the city structure are developed, taking into account the types of 
development and the specifics of the use of the urban territory. The research methodology is based on the use of geographic information 
systems (GIS), spatial analysis and methods of system and statistical analysis. The obtained results can be used to develop strategies for 
spatial development of the urban environment in developing countries with a priority on the formation of conditions for a healthy lifestyle.
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Введение
Здоровый город — концепция городского раз-

вития, целью которой является формирование ком-
фортной городской среды, поощряющей здоровый 
образ жизни населения. Она появилась в 80-е  гг. 
ХХ  в. под эгидой Европейского регионального 
бюро Всемирной организации здравоохранения 
и в настоящее время набирает популярность во мно-
гих городах по всему миру. Вопрос физического 
и ментального здоровья населения является одним 
из современных вызовов человечеству [1, 2].

С точки зрения политики развития устойчи-
вых городов концепция здорового города отвечает 
принципам биосферосовместимых городов в части 
симбиоза жителей и городской среды с целью реа-
лизации множества жизненных функций. Одной из 
таких функций является спорт, популярность кото-
рого среди населения возрастает с каждым годом. 
Развитие инфраструктуры массового спорта приоб-
ретает все большую значимость не только в контек-
сте популяризации физической культуры и спорта, 
но и как фактор повышения качества жизни насе-
ления [3]. В исследовании рассматривается вопрос 
реализации концепции здорового города путем 
формирования системы инфраструктуры массо-
вого спорта. Концептуальная модель исследования 
отражается в поиске балансовых решений между 
вопросами землепользования в существующей 
высокоплотной застройке, потребностями жителей 
в инфраструктуре различных видов спорта и требо-
ваниями к ее размещению (рис. 1).

Особенно остро эта проблема встает в условиях 
ограниченных пространственных и экономических 
ресурсов, характерных для густонаселенных горо-
дов развивающихся стран. Одним из таких примеров 
является Котону — крупнейший город и фактическая 
столица Республики Бенин, где высокая плотность 
застройки, нехватка общественных пространств 
и ограниченность бюджетных возможностей затруд-

няют развитие полноценной и доступной спортив-
ной инфраструктуры. Спортивные объекты массо-
вого пользования должны обеспечивать равный 
доступ для различных слоев населения и удовлетво-
рять потребности как любительского, так и органи-
зованного спорта. В условиях дефицита городской 
территории и ускоренной урбанизации возникает 
необходимость в поиске новых подходов к проек-
тированию и размещению спортивных объектов. 
Среди актуальных направлений — внедрение много
функциональных и трансформируемых решений, 
оптимизация использования существующих пло-
щадок, а также интеграция цифровых технологий, 
способствующих эффективному управлению ресур-
сами и повышению доступности.

Современные исследования подчеркивают необ-
ходимость адаптации спортивной инфраструктуры 
к  условиям плотной городской застройки [4,  5]. 
В мировой практике предлагаются различные мо-
дели, включая многофункциональное и мобильное 
использование территорий [6, 7], вертикальное 
зонирование спортивных объектов (Япония)  [8], 
а также интеграцию спортивных пространств в об-
щественную городскую ткань с акцентом на соци-
альную инклюзивность (Нидерланды) [9]. Немало-
важную роль играет и цифровизация: алгоритмы на 
базе искусственного интеллекта уже применяются 
в ряде стран для оптимального распределения спор-
тивных ресурсов и управления городской нагрузкой 
[10]. Потенциал адаптации подобных решений для 
городов Западной Африки, включая Котону, пред-
ставляется значительным, особенно в контексте де-
мографического роста и повышения уровня урбани-
зации [11, 12].

В этой связи научный интерес представляет раз-
работка эффективных моделей размещения и опти-
мизации спортивной инфраструктуры, ориентиро
ванной на условия ограниченного пространства 
и ресурсоемких городов Глобального Юга. Целью 
настоящего исследования является анализ существу-

Рис. 1. Реализация концепции здорового города для формирования системы инфраструктуры массового спорта в городах
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ющих подходов к организации спортивной инфра-
структуры массового спорта в городе Котону, выяв-
ление их слабых сторон и формулирование реко-
мендаций по повышению функциональной и соци-
альной эффективности таких объектов на основе 
современных международных практик и инноваци-
онных решений.

Модели и методы
Город Котону, являющийся крупнейшим городом 

и экономическим центром Республики Бенин, выбран 
в качестве ключевого объекта исследования (рис. 2). 
Население города составляет около 1,2 млн человек, 
а площадь — 79 км². Географически Котону располо-
жен на юге страны, между побережьем Атлантиче-
ского океана и озером Нокуэ. Город обладает важным 
транспортно-логистическим потенциалом благодаря 
наличию морского порта и международного аэро-
порта, что делает его стратегически значимым узлом 
Западной Африки.

Котону характеризуется высокой плотностью за- 
стройки, дефицитом общественных пространств и 
ограниченной доступностью спортивной инфраструк-
туры. Основные спортивные дисциплины, представ-
ленные в городской среде, включают: боевые искус-
ства, легкую атлетику, бокс, баскетбол, велоспорт, 
танцевальные направления, фитнес, футбол, ганд-
бол, хоккей, дзюдо, мини-футбол, плавание, регби, 
теннис, настольный теннис, волейбол, спортивную 

ходьбу, прыжки, стрельбу из лука и другое. Не-
смотря на разнообразие видов спорта, значительная 
часть объектов сосредоточена в специализированных 
спортивных центрах, тогда как спортивное развитие 
в открытых общественных пространствах остается 
ограниченным и не соответствует актуальным по-
требностям горожан.

Город Котону является типичным представи-
телем современного города в развивающихся стра-
нах Африки, в частности в Бенине.

Целью исследования являлись разработка и апро-
бация научно-обоснованного подхода к размеще-
нию спортивной инфраструктуры массового спорта 
(СИМС) в условиях стесненной застройки города 
Котону с учетом выявленных особенностей развива-
ющего города.

На рис. 3 представлен порядок исследования, 
который включал несколько этапов, в результате 
которого были получены основные сценарии разме-
щения инфраструктуры массового спорта.

Первый этап — определение особенностей раз-
вивающихся городов на примере города Африки, 
влияющих на формирование инфраструктуры массо-
вого спорта. На данном этапе рассмотрен комплекс 
условий, определяющих вектор развития инфра-
структуры массового спорта в городе, таких как:

●● природные условия: климат, рельеф, ландшафт, 
наличие природных доминант — рек, водоемов, 
лесов и другого;

Рис. 2. Объект исследования — город Котону, Республика Бенин
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●● социально-демографические условия: динамика 
численности населения, половозрастной состав, 
предпочтения по видам спорта;

●● градостроительные условия: параметры и типы 
сложившейся застройки, правила землепользо-
вания различных видов собственности.
Второй этап — анализ градостроительной ситу-

ации в городе и оценка градостроительного потен-
циала территорий для размещения инфраструктуры 
массового спорта различных типов. На данном этапе 
проводились следующие виды исследований:

●● определение площадных характеристик для 
размещения различных видов инфраструктуры 
массового спорта в составе городских террито-
рий;

●● анализ сложившихся условий землепользования 
на территории города для выявления террито-
риальных резервов для размещения различных 
видов инфраструктуры массовых видов спорта;

●● анализ существующих условий доступа населе-
ния к различным видам инфраструктуры массо-
вого спорта.
Третий этап — разработка принципов и сцена-

риев планировочных решений размещения инфра-
структуры массового спорта в составе городских 
территорий. Данный этап включает:

●● выделение типов застройки на территории города 
с характерными условиями землепользования 
и выделение территорий потенциального разме-
щения инфраструктуры массового спорта;

●● предложение различных сценариев планиро-
вочных решений размещения инфраструктуры 
массового спорта;

●● разработка принципов размещения инфраструк-
туры массового спорта в условиях сложившейся 
застройки города.

В ходе исследования применялись методы: про-
странственного анализа больших данных с при-
менением геоинформационных систем для сбора 
и обработки данных землепользования города, 
методы системного анализа и статистической обра-
ботки данных. 

Результаты исследования и их анализ
Первый этап — определение особенностей раз-

вивающихся городов на примере города Африки, 
влияющих на формирование инфраструктуры 
массового спорта.

На первом этапе исследования рассмотрены 
ключевые характеристики развивающихся городов 
Африки, оказывающие определяющее влияние на 
вектор развития инфраструктуры массового спорта. 
В качестве кейса выбран город Котону — крупней-
ший урбанистический центр Республики Бенин, 
демонстрирующий типичные для африканских 
мегаполисов особенности природного, демографи-
ческого и градостроительного характера.

Природные условия
Котону расположен в зоне тропического кли-

мата с выраженной сезонностью и высокой средней 
температурой воздуха в пределах 24–33 °C, а также 
значительной влажностью (рис. 4) [13]. Эти усло-
вия обуславливают необходимость проектирова-
ния открытых, хорошо вентилируемых спортивных 
объектов, оснащенных системами естественного 
затенения, влагостойкими покрытиями и зелеными 
насаждениями для оптимизации микроклимата.

Геоморфологическая структура города представ-
лена преимущественно плоским рельефом с болоти-

Рис. 3. Порядок исследования для разработки сценариев размещения инфраструктуры массового спорта
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стыми участками, прорывами дождевых потоков и 
гидрографической сетью, включающей озеро Нокуэ 
и канал «Лагуна Котону». Город разделен на две 
части каналом под названием «Лагуна Котону». 
Прорытый французами в 1894 г., он обеспечивает 
прямое сообщение между озером Нокуэ и Атланти-
ческим океаном [14]. Геоэкономические процессы, 
такие как прибрежная эрозия, значительно ограни-
чивают территориальное расширение спортивной 
инфраструктуры и требуют учета при проектирова-
нии пространственно-функциональных систем.

Социально-демографические условия
Африканский континент характеризуется стре-

мительным демографическим ростом и молодежной 
возрастной структурой населения. По данным ООН, 
к 2050 г. около 35 % мировой молодежи в возрасте 
15–24 лет будет проживать в странах Африки [15]. 
В  Котону аналогичная тенденция проявляется 
в доминировании молодого населения: средний воз-
раст составляет 18 лет, а ежегодный прирост дости-
гает 2,7 % по стране и 0,18 % в городе [16]. При-
мерно 40 % населения уже вовлечено в различные 

формы спортивной активности, что создает устой-
чивый спрос на доступную и масштабируемую 
спортивную инфраструктуру, адаптированную под 
интересы молодежной аудитории. Приоритетными 
направлениями становятся развитие многофунк-
циональных спортивных площадок, модернизация 
школьной инфраструктуры и формирование инклю-
зивных общественных спортивных пространств.

Формирование спортивной инфраструктуры в раз-
вивающемся урбанистическом контексте требует 
синтеза традиционных и современных форм физи-
ческой активности. В культурной парадигме Котону 
сохраняется высокая значимость этнически обу-
словленных видов спорта и досуга, таких как дибеке 
(уличный футбол), эгуну (национальная борьба), 
а также традиционные танцы (рис. 5). Параллельно 
с этим наблюдается рост популярности глобализиро-
ванных спортивных практик: футбола, баскетбола, 
волейбола, воркаута, велоспорта и водных видов 
спорта (в том числе сапбординга и гребли на каноэ). 
Эффективное инфраструктурное планирование пред-
полагает гармоничную интеграцию этих практик 
в единое пространство городской среды.

Рис. 4. Климатический график г. Котону

а

d e f

b c

Рис. 5. Международные и традиционные виды массового спорта: а — футбол, баскетбол, волейбол, воркаут; b — бег, велоси-
пед; c — водные виды спорта (плавание, сапдоски, каноэ); d — дибеке (футбол); e — традиционные танцы; f — эгуну (борьба)
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Градостроительные условия
Котону отличается высокой плотностью застрой-

ки и ограниченными территориальными ресурса-
ми, обусловленными расположением между лагу-
ной Нокуэ и Атлантическим океаном. Структура 
землепользования характеризуется высокой долей 
смешанного функционального зонирования, на-
личием неформальной застройки, низким уровнем 
инженерной обеспеченности ряда районов (вклю-
чая дефицит водоснабжения, дорог, канализации), 
а также недостаточной развитостью транспортной 
инфраструктуры [17, 18]. Все эти факторы осложня-
ют реализацию масштабных спортивных проектов. 
Дополнительные сложности создают экологические 
ограничения и слабая нормативно-правовая регла-
ментация градостроительного развития, особенно 
в сегменте социально ориентированной инфраструк-
туры.

Таким образом, формирование устойчивой и до- 
ступной инфраструктуры массового спорта в услови-
ях развивающихся африканских городов, таких как 
Котону, требует междисциплинарного подхода, соче-
тающего климатические, демографические, соци-
окультурные и градостроительные параметры. Это 
позволяет не только повысить уровень физической 
активности населения, но и способствовать укреп-
лению социальных связей и устойчивому развитию 
городской среды.

Второй этап — анализ градостроительной ситу-
ации в городе и оценка градостроительного потен-
циала территорий для размещения инфраструктуры 
массового спорта различных типов.

В контексте актуализации задач устойчивого раз-
вития городов особое внимание уделяется созданию 
благоприятной урбанистической среды, способству
ющей формированию здорового образа жизни 
и вовлечению населения в регулярные занятия физи-
ческой культурой и спортом. Одним из ключевых 
направлений в этом контексте выступает развитие 
инфраструктуры массового спорта, интегрирован-
ной в структуру городской застройки. Настоящее 
исследование направлено на выявление градострои-
тельного потенциала для размещения объектов спор-
тивной инфраструктуры различного типа на примере 
города Котону Республики Бенин.

Определение площадных характеристик 
для размещения различных видов 
инфраструктуры массового спорта 
в составе городских территорий
В первую очередь были определены норма-

тивные и рекомендованные параметры площадей, 
необходимых для размещения типологически раз-
личающихся объектов массового спорта: открытых 

спортивных площадок, многофункциональных физ-
культурно-оздоровительных комплексов, стадионов,  
специализированных тренировочных зон и вело
дорожек. Анализ исходил из действующих норм 
международных организаций [19–21], а также 
локальных условий плотности застройки, клима-
тических особенностей и текущего использования 
территорий (табл. 1).

Анализ сложившихся условий 
землепользования на территории 
города для выявления территориальных 
резервов для размещения различных видов 
инфраструктуры массовых видов спорта
На основе данных муниципального кадастра 

и результатов полевых обследований была прове-
дена систематизация землепользования по функцио
нальному назначению, интенсивности использова-
ния и степени трансформируемости. По результатам 
исследования планировочной структуры города 
было выделено три основных типа застройки:

●● районы с малоэтажной застройкой до 5 этажей, ко-
торая является самой распространенной по всему 
городу (МЗ);

●● районы с трущобной застройкой, которые 
характеризуются большой плотностью нефор-
мального жилья и низким уровнем качества 
городской среды (ТЗ);

●● районы с современной среднеэтажной застрой-
кой до 9 этажей (СЗ).
На рис. 6 представлена карта с выявлением зоны 

для размещения СИМС в г. Котону.

Анализ существующих условий 
доступа населения к различным видам 
инфраструктуры массового спорта 
В ходе анализа генерального плана Котону 

установлено, что в городе насчитывается всего 21 
объект физической культуры и спорта за исключе-
нием территорий образовательных учреждений, 
размещенных крайне неравномерно по территории 
(рис. 7, а, b), в том числе:

●● спортивные объекты городского значения — 
9,52 % (2 объекта);

●● спортивные объекты районного значения — 
42,86 % (9 объектов);

●● спортивные объекты локального значения — 
47,62 % (10 объектов).
Большинство спортивных сооружений распо-

ложено в благоустроенных районах, в то время как 
в кварталах трущобной застройки объекты отсутст
вуют полностью. Это подтверждается результата- 
ми теплового картирования плотности спортивной 
инфраструктуры (рис. 7, c, d, e, f), демонстриру-
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ющего пространственную диспропорцию между 
доступностью и населенностью районов.

Более половины спортивных объектов находятся 
в неудовлетворительном или среднем техническом 
состоянии. На всех стадиях — от проектирования до 
эксплуатации — отсутствуют устойчивые архитек-
турные и инженерные решения, а также применение 
возобновляемых источников энергии. Наблюдается 
низкий уровень интеграции спортивных объектов в 
городскую зеленую инфраструктуру. Большинство 

площадок окружены застройкой и не имеют визу-
альных и функциональных связей с рекреацион-
ными пространствами, что снижает их привлека-
тельность и экологическую устойчивость.

Градостроительная структура Котону, характери-
зующаяся высокой плотностью застройки и дефици-
том свободных территорий, ограничивает возмож-
ности строительства новых спортивных объектов. 
Преобладание моноцентрической модели развития 
города затрудняет обеспечение равномерного охва-

Локальные спортивные инфраструктуры Спортивные инфраструктуры на территории школы

Границы районов Границы г. Котону
Трущобная застройка

Среднеэтажная застройка

Районы

0 2 км1

Районные спортивные инфраструктуры
Городские спортивные инфраструктуры

Одноэтажная и малоэтажная застройка

Рис. 6. Выявление зон для размещения СИМС в г. Котону

Таблица 1. Изучение возможностей совмещения различных видов спорта для г. Котону

Вид спорта Минимальные 
размеры, м Возможность совмещения Рекомендуемые территории

Детская игровая 
площадка

10 × 10 – 20 × 20 Совмещается с воркаутом, беговыми и вело
дорожками

Двор, парк, прибрежная 
территория

Мини-футбол 20 × 40 Совмещается с баскетболом (разметка), волей-
болом (мобильные стойки)

Школа, парк, отдельная 
территория

Баскетбол 15 × 28 Совмещается с мини-футболом, волейболом 
(разметка), теннисом (съемная сетка)

Школа, двор, спорткомплекс

Гандбол 20 × 40 Совмещается с мини-футболом, баскетболом 
(разметка)

Школа, спорткомплекс, парк

Воркаут 10 × 10 – 20 × 20 Совмещается с детской площадкой, беговыми 
и велодорожками

Двор, прибрежная 
территория, парк

Волейбол 9 × 18 Совмещается с мини-футболом, баскетболом 
(разметка), теннисом (съемные стойки)

Парк, школа, спорткомплекс

Теннисный корт 10,97 × 23,77 Совмещается с волейболом (съемная сетка) Спорткомплекс, парк, 
отдельная территория

Футбольное поле 68 × 105 Совмещается с мини-футболом, баскетболом 
(разметка), волейболом (съемные стойки)

Спорткомплекс, школа, парк

Беговые дорожки 1,22 (ширина 
одной дорожки)

Совмещаются с велодорожками, воркаутом, 
детскими площадками

Прибрежная территория, 
парк, школа

Велодорожки 2,5–3 Совмещаются с беговыми дорожками, ворк
аутом, детскими площадками

Прибрежная территория, 
парк, отдельная территория

Бассейн 10 × 25  
(минимум)

Не рекомендуется совмещать с другими 
зонами

Спорткомплекс, отдельная 
территория

Скейтпарк 20 × 40  
(средний размер)

Совмещается с беговыми и велодорожками, 
но требует отдельного покрытия

Парк, прибрежная террито-
рия, отдельная территория
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та населения спортивной инфраструктурой. Разме-
щение объектов преимущественно на территориях 
образовательных учреждений ограничивает их до-
ступность во внеучебное время.

Дополнительно установлено, что спортивные 
объекты неравномерно интегрированы в функцио
нальные зоны города. В жилых районах преоб-
ладают футбольные и баскетбольные площадки, 
при этом практически отсутствуют фитнес-центры, 
бассейны и другие специализированные объекты. 
Наименее обеспечены спортивной инфраструкту-
рой трущобные и одноэтажные застроенные терри-
тории.

Третий этап — разработка принципов и сцена-
риев планировочных решений размещения инфра-
структуры массового спорта в составе городских 
территорий. 

Развитие инфраструктуры массового спорта 
в  современных урбанизированных территориях 

представляет собой ключевую задачу обеспечения 
устойчивого и инклюзивного городского развития. 
На фоне нарастающих вызовов, связанных с ростом 
плотности застройки, ограниченностью доступ-
ных земельных ресурсов, а также необходимостью 
повышения качества жизни горожан, особую ак-
туальность приобретает необходимость формиро-
вания обоснованных сценариев и принципов про-
странственной интеграции спортивных объектов 
в существующую городскую ткань.

Выделение типов застройки 
на территории города с характерными 
условиями землепользования и выделение 
территорий потенциального размещения 
инфраструктуры массового спорта
Результаты комплексного исследования город

ской среды Котону (Бенин) позволяют утверждать, 

Локальные спортивные инфраструктуры Спортивные инфраструктуры на территории школы
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Рис. 7. Анализ градостроительных условий СИМС: 1 — условия наличия объектов СИМС: a — оценка существующей 
СИМС в г. Котону; b — оценка существующей СИМС в г. Котону (включая образовательные учреждения); 2 — условия раз-
мещения объектов СИМС: с — оценка условий размещения СИМС в г. Котону; d — оценка плотности населения г. Котону, 
чел/км2; 3 — условия доступности объектов СИМС: е — оценка доступности локальных СИМС в г. Котону; f — оценка 
доступности городских и районных СИМС в г. Котону
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что общественные пространства обладают значи-
тельным потенциалом в формировании инфраструк-
турной базы для массового спорта, являясь важным 
элементом устойчивого и инклюзивного развития. 
Системный и типологический анализ выявил пять 
ключевых категорий таких пространств: дворовые 
территории, школьные площадки, специализиро-
ванные спортивные зоны, парковые пространства 
и прибрежные зоны. 

В табл. 2 представлен анализ районов города 
с целью выявления территорий, пригодных для раз-
мещения объектов массового спорта.

Исследование позволило выявить крайне нерав-
номерное распределение спортивной инфраструк-
туры в городской структуре. В центральных и дело-
вых районах, а также в районах с плотной жилой 
застройкой практически отсутствуют полноформат-
ные объекты для занятий массовыми видами спорта. 
Даже наличие парков, прибрежных зон и школьных 
площадок не компенсирует дефицит, поскольку 
данные пространства используются фрагментарно 
и не адаптированы под нужды населения. Таким 
образом, было установлено, что существующая 
система землепользования не поддерживает реали-
зацию принципов «здорового города».

Несмотря на фрагментарность застройки и недо-
статочное институциональное внимание к спортив-
ной функции, в Котону существуют условия для 
интеграции физической активности в повседневную 
жизнь населения [22, 23].

Предложение различных сценариев 
планировочных решений размещения 
инфраструктуры массового спорта
Наиболее доступными и социально освоенными 

остаются дворы, где возможно развитие спонтан-
ных форм спорта при минимальных вложениях. 
Территории образовательных учреждений обладают 
высокой готовностью к использованию, однако 
требуют организационных моделей совместного 
доступа. Специализированные комплексы выпол-
няют важные спортивные и коммуникативные функ-
ции, нуждаясь в стратегическом развитии. Парки 
и пляжи, обладая высоким рекреационным потен-
циалом, остаются недоиспользованными вследствие 
инфраструктурных и организационных ограниче-
ний (рис. 8).

В контексте концепции «здорового города» Ко-
тону демонстрирует необходимость интеграции 
спорта в структуру городской жизни через развитие 
доступных, безопасных и функционально разно
образных общественных пространств (рис. 8). Такая 
трансформация способствует укреплению здоровья 
населения, социальной инклюзии и устойчивому го-
родскому развитию [23, 24].

Разработка принципов размещения 
инфраструктуры массового спорта 
в условиях сложившейся застройки города
В современных условиях урбанизации и ком

плексной застройки городов, в частности, стран 
Западной Африки принципы пространственной 

Таблица 2. Территории, на которых можно размещать спортивные объекты массового спорта
Ра

йо
ны Тип застройки Территории размещения спортивных объекты массового спорта

Дворовые 
зоны

Образовательные 
учреждения

Парковые 
зоны

Участки функцио
нальных зон 

Пляжные 
зоны ВсегоМЗ ТЗ СЗ

1 • • – 1 3 0 3 0 7
2 • • – 0 5 0 0 0 5
3 • – – 0 2 0 0 0 2
4 • – – 4 1 1 1 0 7
5 • – • 1 0 0 0 0 1
6 • • – 0 1 0 0 0 1
7 • – • 0 0 0 0 0 0
8 • – • 0 1 0 0 0 1
9 • • • 1 3 1 1 0 6
10 • – – 0 1 0 0 0 1
11 • – • 1 2 0 1 0 4
12 • • • 1 4 0 1 1 7
13 • • • 1 4 0 1 0 6

Итого 10 26 2 8 1 48



Градоустройство и архитектура

67№ 2 (50), 2025

организации спортивной инфраструктуры базиру-
ются на многоуровневом подходе к обеспечению 
населения объектами массового спорта в рамах кон-
цепции здорового города. Они были разработаны по 
результатам проведенного исследования (рис. 9).

Принцип структурности. Размещение инфра-
структуры массового спорта в условиях сложив-
шейся застройки города Котону (Бенин) требует си-
стемного подхода, учитывающего иерархию градо
строительных элементов: 

●● локальный уровень охватывает группы жилых 
домов, обеспечивая доступность объектов в ра-
диусе 500 м (10 мин пешком); сюда входят пло-
щадки для игровых видов спорта, тренажерные 
зоны; 

●● районный уровень включает физкультурно-спор-
тивные комплексы в пределах 1500 м (20 мин 
пешком), предназначенные для оздоровитель-
ного плавания, учебно-тренировочных занятий 
и начальной подготовки спортсменов, охватывая 
жилые и производственно-жилые районы; 

●● городской уровень представлен многофункцио
нальными спортивными инфраструктурами с ра-
диусом транспортной доступности (до 30  мин 
на общественном транспорте), ориентированным 
на межрайонное обслуживание и проведение со-
ревнований, сюда входят большие объекты, такие 
как стадионы, спортивные центры, которые об-
служивают всю территорию города. 
Современная стратегия планирования спортив-

ных объектов должна учитывать прогнозируемый 

а

d

b

e

c

f
Рис. 8. Типология размещения спортивной инфраструктуры массового спорта в г. Котону: а — дворовые пространства; 
b — территория образовательные учреждения; c — функциональные зоны и участки; d — парковые зоны; e — прибрежная 
территория; f — спортивные линейные объекты

Принцип 
структурности

Принцип 
адаптивности 

землепользования

Принцип 
обеспеченности

Принцип 
инклюзивности

Принцип  
климатической 

защиты

Принцип 
синергетичности

Рис. 9. Принципы формирования инфраструктуры массового спорта в рамках концепции здорового города
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рост города и его агломерации, обеспечивая воз-
можность поэтапного расширения инфраструктуры 
и трансформации существующих сооружений для 
оптимального территориального распределения 
и максимальной доступности [25–27].

Принцип адаптивности землепользования. 
Выбор участков для размещения инфраструктуры 
должен носить гибкий характер. Возможны различ-
ные варианты размещения спортивных площадок на 
территориях общего пользования. Для каждого типа 
застройки существуют особенности, которые опре-
деляются существующей плотностью и характером 
застройки. Также необходимо предусматривать 
минимизацию вмешательства в природные и полу- 
естественные ландшафты, использование природ-
ных материалов, обеспечение водоотведения и озе-
ленения прилегающих территорий.

Принцип обеспеченности. Обеспеченность насе-
ления инфраструктурой массового спорта является 
одной из ключевых задач городского планирования 
здоровых городов. Количество жителей, вовлечен-
ных в занятия спортом, представляет собой целевой 
показатель для оценки качества жизни населения. 
Параметр обеспеченности устанавливает количе-
ство пользователей, т.е. существующий или плани-
руемый спрос на инфраструктуру массового спорта 
и, соответственно, является расчетным для опреде-
ления объемов строительства.

Принцип инклюзивности. Принцип заключа-
ется в необходимости обеспеченности физической 
и социально-экономической доступности спортив-
ной инфраструктуры для всех категорий населе-
ния, в том числе уязвимых групп (женщины, дети, 
пожилые, лица с инвалидностью). Эффективность 
функционирования спортивной инфраструктуры 
определяется, прежде всего, ее доступностью, под 
которой понимается достижимость объектов в пре-
делах нормативных пешеходных и транспортных 
радиусов обслуживания. Необходимо разработать 
муниципальную программу по интеграции спорта 
в общественные пространства с учетом принци-
пов устойчивого развития и социальной инклюзии. 
В условиях плотной городской застройки Котону 
радиусы доступности приобретают особое значе-
ние: в пределах жилого района они определяются 
абсолютными расстояниями, тогда как за его гра-
ницами — временем, необходимым для преодо-
ления маршрута, включая поездку на обществен-
ном транспорте. Большинство объектов массового 
спорта относится к сооружениям периодического 
пользования, тогда как общегородские демонстра-
ционные объекты сочетают функции как периоди-
ческого, так и эпизодического посещения.

Принцип климатической защиты. На примере 
города Котону, расположенного в жарких усло-

виях Африки, показано, что климатическая защита 
является обязательным условием для занятий спор-
том. Реализация принципа диктует необходимость 
дополнительной площади для размещения малых 
архитектурных форм, озеленения и защитных 
конструкций, что отражается в типовых планиро-
вочных решениях, разработанных по результатам 
исследования.

Принцип синергетичности. Он определяет необ-
ходимость гибкого использования спортивных пло-
щадок и объектов для максимального одновремен-
ного использования пространства для различных 
видов спорта различными видами пользователей. 
Для реализации принципа необходима интегра-
ция спортивных функций в состав более широких 
общественных пространств с целью повышения 
их эффективности использования и экономической 
обоснованности.

Таким образом, на третьем этапе планировоч-
ных разработок формируется целостная модель 
пространственной организации спортивной 
инфраструктуры, ориентированная на специфику 
городской среды и потребности ее жителей. При-
менение данной методики на примере города Котону 
может служить прототипом для других быстрорас-
тущих городов Глобального Юга, стремящихся к 
созданию сбалансированной, устойчивой и здоро-
вой городской среды.

Выводы
Проведенное исследование, посвященное ана-

лизу формирования инфраструктуры массового 
спорта в условиях развивающихся городов на при-
мере Котону — экономической столицы Республики 
Бенин, позволило выработать целостный подход 
к проектированию спортивных объектов в контек-
сте устойчивого и инклюзивного градостроитель-
ного развития. Полученные результаты подтвер-
ждают высокую степень взаимозависимости между 
природно-климатическими, демографическими, 
социокультурными и пространственно-градострои-
тельными характеристиками городской среды и воз-
можностями интеграции массового спорта в струк-
туру повседневной жизни населения.

На первом этапе исследования были выявле-
ны ключевые факторы, определяющие специфику 
урбанистического контекста Котону: тропический 
климат с высокой температурой и влажностью, низ-
менный геоморфологический рельеф с прибрежной 
эрозией, возрастная структура населения с преоб-
ладанием молодежи, а также высокая плотность 
и фрагментарность застройки. Эти параметры фор-
мируют уникальные предпосылки и ограничения 
при проектировании спортивной инфраструкту-
ры, требуя адаптации проектных решений к мест-
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ным условиям через использование климатически 
устойчивых технологий, влагостойких и мобильных 
конструкций, природных форм затенения и адаптив-
ных архитектурных решений.

На втором этапе была осуществлена комплекс-
ная оценка градостроительного потенциала террито-
рии, включающая инвентаризацию существующих 
спортивных объектов, анализ условий землеполь-
зования, выявление пространственных резервов и 
определение приоритетных зон для размещения 
спортивной инфраструктуры различных типов. 
Исследование выявило острый территориальный 
дисбаланс в обеспеченности населения спортив-
ными объектами, особенно в густонаселенных 
жилых районах. В результате определены перспек-
тивные направления для интеграции спортивной 
инфраструктуры в городскую ткань: прибрежные 
зоны, школьные территории, парки и дворовые про-
странства, обладающие потенциалом к трансформа-
ции в доступные, многофункциональные и инклю-
зивные спортивные пространства.

На третьем этапе были сформулированы прин-
ципы пространственного планирования, направ-
ленные на реализацию концепции «здорового горо-
да», предложены сценарии интеграции спортивных 
объектов в различные типы городских территорий 
с учетом морфологических, институциональных 

и социокультурных условий. Эти сценарии ориен-
тированы на постепенное наращивание спортивного 
потенциала городской среды, вовлечение местных 
сообществ в процессы проектирования и эксплуа-
тации, а также формирование устойчивых практик 
здорового образа жизни.

Результаты исследования планируется внедрить 
в работу исполнительной власти города Котону, 
ответственной за формирование комфортной 
городской среды. Разработанная отраслевая схема 
размещения объектов инфраструктуры на терри-
тории города позволит улучшить условия доступа 
населения к объектам спорта и способствовать вне-
дрению принципов здорового города в городскую 
политику.

Таким образом, разработанная методология пла-
нирования спортивной инфраструктуры, апробиро-
ванная на примере города Котону, демонстрирует 
возможность создания функционально насыщенной, 
социально ориентированной и экологически устой-
чивой городской среды в условиях развивающих-
ся городов Глобального Юга. Полученные выводы 
могут быть использованы как основа для адапта-
ции концепции «здорового города» к реалиям урба-
нистического развития в странах с аналогичными 
социально-экономическими и климатическими усло-
виями.
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